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                                           Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессии» 

для7хклассовобщеобразовательнойшколы,сучетомспецификиобразовательнойо

рганизации и контингента обучающихся. Программа опирается на 

следующиенормативныедокументы: 
• Законом «Об образованиивРоссийской Федерации»от 31 июля2020г. 

№304-ФЗ(сизменениямиидополнениями); 

• Федеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартами

основногообщегообразования,утвержденнымиПриказомМинистерстваобра

зованияи наукиот17.12.2010 г.№1897; 

• Санитарно-

эпидемиологическимитребованиямикусловиямиорганизацииобучениявобщ

еобразовательныхучреждениях,утвержденныхпостановлениемГлавногогос

ударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот29.12.2010 

№189(СанПиН2.4.2.2821-10); 

• Федеральнымперечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) киспользованию в образовательном процессе в 

образовательных 

учреждениях,реализующихобразовательныепрограммыобщегообразования

иимеющихгосударственнуюаккредитацию,на2020/2021учебныйгод(Приказ

Министерства просвещения России от 22ноября2019 года №632 «О 

внесенииизмененийвфедеральныйпеченьучебников,рекомендованныхкиспо

льзованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразова

тельных программ начального, общего, основного, среднего 

общегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФ

от28декабря2018г.№345); 

Безопасностьреализациипрограммыобеспечиваетсявсоответствиистребова

ниями: 

-Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20 Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройствусодержаниюиорганизацииработыоб

разовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядете

йимолодёживусловияхраспространенияновойкронавируснойинфекции (COVID-

19)», 

утвержденыпостановлениемГлавногогосударственноговрачаРоссийскойФ

едерации от30.06.2020№16. 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессии» по 

социальномунаправлению развития личности, входит в часть учебного плана, 

включающуювнеурочнуюдеятельность,формируемуюучастникамиобразователь

ногопроцессаиобеспечивающуюреализациюиндивидуальныхпотребностейобуч

ающихся. 

Программа «Тропинка в профессии» изучается в основной школе в 7 

классе, 



ипредполагаетпроведениерегулярныхеженедельныхвнеурочныхзанятийсошкол

ьникамивпервойполовине дня 

Адресатомпрограммыявляютсяученики7хклассов.Вэтомвозрастенаиболее

актуальнымстановитсявопросвыборапрофессии,закончитьобучение в девятом 

классе или продолжить образование до одиннадцатого? Покаким предметам 

необходимо начать уже сейчас готовиться к ЕГЭ, что бы 

безпроблемпоступитьввыбранное учебноезаведение. 

Цель программы: создать условия для приобретения

 подросткамиипозитивного 

опытапрофессиональногосамоопределения. 

Задачи:Обучающие: 

• Освоитьосновныепонятияикатегории,влияющиенавыборпрофессии; 

• Сформироватьуобучающихсяпредставленияорынкетрудаирынкеобразовател

ьных услуг. 

Развивающие: 

• Содействоватьразвитиюнавыковрефлексииввыборепрофессии; 

• Сформироватьуобучающихсясистемузнаний,представленийосебе,собственн

ыхресурсах,возможностяхиспособностях; 

• содействовать формированию самостоятельной

 познавательнойдеятельности. 

Воспитательные: 

• Содействоватьразвитиюнавыковсамопознанияуподростковимолодежи; 

• Содействовать развитию мотивации подростков на

 созданиеинформационнойкартиныорынке труда; 
• способствоватьразвитиюуменияотстаиватьсвоюточкузрения. 

Планируемыерезультаты. 

Предметные: освоение основных понятий и категорий, влияющих навыбор 

профессии, сформированность у обучающихся представлений о рынкетрудаи 

рынке образовательных услуг. 

Метапредметные: развитие: навыков рефлексии в выборе 

профессии,сформированность у обучающихся системы знаний, 

представлений о 

себе,собственныхресурсах,возможностяхиспособностях,формированиесамост

оятельнойпознавательнойдеятельности. 

Личностные:развитие навыков самопознания у подростков, 

развитиемотивации подростков на создание информационной картины о 

рынке труда,развитиеуменияотстаиватьсвоюточкузрения. 

Средства,формыиметодыкоррекционнойработы: 

- наглядность, коррекционные игры, практическаяработа; 

- проводятсягрупповыезанятия; 



- конструирование,наглядныйипрактическийметод,связьсокружающе

йсредой,опоранажизненныйопытисобственныеощущения. 

- индивидуальная,фронтальнаяигрупповая 

 

 

Условияреализациипрограммы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения на 34 

недели.Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 

учебному часу.Общийобъем программы34 часа. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Раздел1.Созданиеинтерактивнойкартыпрофессий. 

Начальный импульс проектной деятельности возникает из 

постановкисубъектависследовательско-

поисковуюпозициюпоотношениюкинтересующейнас 

областипроектирования. 

На первом шаге подросткам будет предложены игры и тренинги 

дляразвитиямотивационнойсферы.Содействиеразвитиюмотивацииподростко

ввсозданиисобственнойинформационнойкартиныорынкетруда.Проводятсяпр

офориентационныеигрыиопросники,которыепозволят выявить уровень 

профессиональных предпочтений и готовности квыборупрофессии 

вконкретной группе. 

Влюбойдеятельностинеобходимознатьисторию.Подросткипосредство

мигрзнакомятсяспрофессиямипрошлого.Анализируютчтопослужилоисчезнов

ениютойилиинойпрофессии. 

Следующимпунктомидутпрофессиибудущего.Обязательнопроговарив

ается,чтожизньизменчиваичерез5-7леттребованияккандидатами 

востребованныевакансиибудутдругими. 

Расширениепредставленийомирепрофессий. 

Проводитсязанятиесознакомствомпрофессийпредставленныхнасайтах 

попоискуработы. 

Раздел2.Направленнаразвитиеуподростковнавыковсамопознания. 

ДлявыявленияПрофессиональноготипаличностииндивидуальнопровод

итьсятест Холланда в модификацииЛ.А. Головей. Желательно, 

чтобыпедагогилипсихологсмогпообщатьсяскаждымребенкоминдивидуально 

и помог сориентироваться в результатах теста. Так 

жеповозможностипроводятсятестынавыявлениепознавательныхинтересов(Ка

ртыинтересовГоломштокаА.Е.вмодификацияхФедоришинаБ.А., 

Карпиловской С.Я., Головей Л.А.) 

Раздел3.Направленнасодействиестановленияуподростковрефлексивны

х навыковввыборепрофессии. 

Впроцессепроектапроводитсяцелыйкомплексигр-

упражненийнаправленный на развитие профессиональных качеств.Игры 



заимствованыизсборников«Выборпрофессии:тренингдляподростков»и 

«Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники» 

 

 

 

 

Раздел4.Индивидуальныймаршрут 

Впроцессереализациипроекта,такжеподросткивыполняютпроектное 

задание: каждый выбирает отдельную профессию и создает 

«свойвиртуальный путь в профессию», то есть выбирает учебное заведение, 

узнаётусловия поступления туда, по возможности общается со студентами 

этогозаведения,посещаетДниоткрытыхдверей,узнаетвсеплюсыиминусыобуче

ния,наследующемэтапеони«ищутработу»после«получениядиплома»(возможн

ыепроизводстваилиорганизациигдеонимоглибыработать),создаютрезюме,гот

овятсяксобеседованию. 

Моделируетсяситуация собеседования.Если есть возможность «берет 

интервью у 

носителяпрофессии».Обязательновпроцессепроектаобсуждатьвсеэтапыприоб

ретенияпрофессии,возможнуюпрофессиональнуюэтику,плюсыиминусы 

выбранного профессионального пути, профессиональные риски. 

Иданныйэтапвобязательномпорядкесопровождаетрефлексия. 

Итогомпроектаможетбытьиндивидуальнаяпрезентациявыбраннойпрофессии.

Каждыйребенокввыбраннойформе(сайт,доклад,видео)презентуетрезультатсв

оегопрофессионального самоопределения. 



                                               Календарно-тематическийплан 
 

№

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Датазанятия 

План Фак

т 

1 Вводноезанятие.Выявление 

сформированностиплановимотивацийподростков.Знако

мство сгруппой. 

Определениепланазанятийсподростками. 

Анкетирование(анонимное). 

1 06.09  

2 Игрыназнакомствои сплочение.Совместный 

анализанкет 

1 13.09  

3 Практическое задание. Как 

выбиралисьпрофессиичленамисемьи.Сборинформа

ции 

подростками. 

1 20.09  

4 Цель жизни и профессия (Проведение игр-

упражнений на развитие 

мотивационнойсферы(необходимозаинтересоват

ь 

подростковдляучастиявпроекте),осознатьтрудкакчелове

ческаяообщечеловеческая 

ценность. 

1 27.09  

5 Практическоезадание.Историякарьерычеловека,которы

мявосхищаюсь 

1 4.10  

6 Проект «Карта профессий» Выбор 

формыреализации,вариантыотображения 

полученныхзнаний. 

1 11.10  

7 ПрофессиипрошлогоиПрофессиибудущего 1 18.10  

8 Топ100профессий,актуальныепрофессиисовременности.

Профессиимоегогорода. 

Анализ профессий, представленных винтернете 

на сайтах по поиску вакансий.Анализ сайтов по 

поиску работы. 

Любаяпрофессия,выбраннаяподростком,её 

актуальность, оплата специалистов,требования 

к соискателю. Перспективыпрофессии через 5-

10лет 

1 25.10  



9 Ошибкиимотивывыборапрофессии 1 1.11  

1
0 

Демонстрациивзаимосвязи«хочу»,«могу», 

«надо»ИдеальныйобразжизниИгикай 

1 08.11  

1
1 

Моиспособности,желанияивозможности.Развитиенавы

ковсамопознания. 

1 15.11  

1
2 

Знакомствосресурсамислужбызанятости 1 22.11  

1
3 

Профессиональныетипыличности 1 29..11  

1
4 

Диагностики, выявляющие профессиональноготипа 

личности, тесты на 

выявлениепознавательныхинтересови определение 

свойствличности 

1 06.12  

1
5 

Матрицапрофессий 1 13.12  

1
6 

Профессиограмма 1 20.12  

1
7 

Характерипрофессия 1 09.01-14.01  

1
8 

Профессияицельжизни.Технология SMART 1 16.01-21.01  

1
9 

Уровнипрофессиональнойпригодности 1 23.01-28.01  

2
0 

Необычныепрофессии 1 30.01-04.02  

2
1 

Игрыиупражнения,направленныена 

формированиеположительногоотношенияк 

себе, уверенности в своих силах 

применительнокреализации себявбудущейпрофессии 

1 06.02-11.02  



2
2 

Учимся«учиться».Чтонаммешает 

добитьсясвоихцелей. 

1 13.02-18.02  

2
3 

Составляемпрофессиональноепортфолио 1 20.02-25.02  

2
4 

Фильмыикниги,которыепомогутначатьосваива

тьинтересующуюпрофессиюуже 

сейчас 

1 27.02-04.03  

2
5 

Интернет ресурсы которые помогут 

начатьосваиватьинтересующуюпрофессиюуже 

сейчас 

1 06.03-11.03  

2
6 

Кружки,волонтерствоилетнее 

трудоустройство как элементы 

освоенияпрофессии 

1 13.03-18.03  

2
7 

Личностьвпрофессии 1 20.03-23.03  

2
8 

Компетенциичтоэтотакое.Актуальностькомпетенци

й в современноммире. 

1 03.04-08.04  

2
9 

Учебные заведения Санкт-

Петербурга.Университетыиколледжи 

мира. 

1 10.04-15.04  

3
0 

Альтернативныепутиполученияпрофессии 1 17.04-22.04  

3
1 

Игрыиупражнения,направленныена 

формированиеположительногоотношенияк 

себе, уверенности в своих силах 

применительнокреализации 

себявбудущейпрофессии. 

1 24.04-29.04  

3
2 

Инструменты поиска работы, 

составлениерезюме,презентациясебянасобесед

овании. 

1 02.05-06.05  

3
3 

Безопасный поиск работы, 

знакомствотрудовымкодексом 

1 09.05-13.05  

3
4 

Презентациягрупповогопроектаи 

индивидуальных проектов 

1 15.05-20.05  
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