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Пояснительная записка 
 

Подготовка подрастающего поколения к созидательному труду на 

благо общества - важнейшая задача всей образовательной системы 

государства. Ее успешное осуществление связано с постоянным поиском 

наиболее совершенных путей трудового воспитания и профессиональной 

ориентации. Передовой педагогический опыт, результаты научных 

исследований показывают, что только комплексный подход к решению 

вопросов трудового самоопределения  молодежи способствует успеху 

профориентационной деятельности. 
Профессиональная ориентация - это государственная по масштабам 

экономическая по результатам, социальная по содержанию, педагогическая 

по методам сложная и многогранная проблема. Профориентация содействует 

рациональному распределению трудовых ресурсов общества в соответствии 

с интересами, склонностями, возможностями личности и потребностями 

народного хозяйства в кадрах определенных профессий. 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Технология» для 

учащихся 9 классов гимназии разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Программа «Технология» является прикладным курсом, реализующим 

интересы обучающихся 9 классов. Программа обеспечивает требования 

Стандарта к организации системно - деятельностного подхода в обучении и 

организации самостоятельной работы обучающихся. 
 Цель программы: формирование готовности обучающихся к выбору 

направления своей профессиональной деятельности в соответствии с 

личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями, с 

учётом потребностей рынка труда.  

 Задачи:  

• Сформировать знания и умения объективно осуществлять 

самоанализ развития своих профессионально важных качеств и соотносить 

их с требованиями профессий, сфер трудовой деятельности. 

• Развивать представление о современном рынке труда, 

потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и 

самореализации. 

• Актуализировать процесс профессионального самоопределения 

школьников за счет активизации их психологических ресурсов. 

• Обобщить знания учащихся о сферах трудовой деятельности, 

профессиях, карьере. 

• Обеспечить освоение социальных ролей, необходимых для 

научно-исследовательской и проектной деятельности; 

• Сформировать актуальные для данного вида деятельности 

аспекты личностного развития: умение учиться, готовность к саморазвитию, 

самостоятельности, целеустремленности, преодоление трудностей; 



• Помочь в освоении научной картины мира, понимании роли и 

значения наук в жизни общества, понимании значимости инновационной 

деятельности; овладении методами и методологией познания; 

• Способствовать развитию компетентности общения; 

Объем программы – 34 часа, 1 час в неделю продолжительностью 40 

минут. 

Введение данного курса в школьную практику через реализацию 

программы призвано способствовать более эффективному достижению 

образовательных целей, поставленных перед современной школой, а именно: 

обеспечение условий для будущей социальной адаптации каждого учащегося 

на основе самостоятельного осознанного выбора собственной личностной 

траектории духовно-нравственного развития. 
 
 
 

Учебно-тематический план 
 

Раздел К-во часов Использование 

ИКТ 

 

Модуль 1 Профориентация 11 ч Презентации, 

видео материалы  
Раздел I Профессии и их 

классификация 
3 Презентации, 

видео материалы 
Раздел 2 Профессиональное 

самоопределение 
5 Презентации, 

видео материалы 
Раздел 3 Мои перспективы 2 Презентации, 

видео материалы 

Модуль 2 Проектная 

деятельность 

23 ч Презентации, 

видео материалы 
Раздел 1Методология проектной и 

исследовательской деятельности 
12 Презентации, 

видео материалы 
Раздел 2 Информационные ресурсы 

проектной и исследовательской 

деятельности 

5 Презентации, 

видео материалы 

Раздел 3 Защита результатов 

проектной и исследовательской 

деятельности 

6 Презентации, 

видео материалы 

ИТОГО 34  

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  

 

Модуль 1 Профориентация  

 

Профессии и их классификация 

 

 

Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. 

Характеристика труда: характер, процесс и условия труда. 

Классификация профессий. Формула профессии. Понятие 

профессиограммы. Типы профессий. Матрица выбора профессии. 

Характеристика профессий типа «человек-человек», «человек-техника», 

«человек - знаковая система», «человек - природа», «человек - 

художественный образ». Профессионально важные качества (ПВ). 

Этот раздел даёт информация о мире профессий, знакомство с 

профессиями своих родителей, трудовыми династиями, cформировать 

умения и навыки общего труда на пользу людям, культуры труда, расширит 

знания о производственной деятельности людей, о технике, о воспитании 

уважения к людям труда, понимании значения труда в жизни человека. Труд 

– как целесообразная деятельность человека, направленная на создание 

материальных и культурных ценностей. Труд как основа и непременное 

условие жизнедеятельности человека. Труд как средство развития мышления, 

способностей, интересов человека, приобретения знаний, умений и навыков, 

совершенствования воли и формирования характера. Содержание труда как 

функциональные особенности конкретного вида трудовой деятельности, 

обусловленные предметом труда, средствами труда и особенностями 

организации производственного процесса (ответственность и сложность 

труда, уровень технической оснащенности и другие). Процесс труда: затраты 

человеческой энергии, взаимодействие работника со средствами 

производства и производственные взаимодействия работников друг с другом 

по горизонтали и вертикали. Условия труда как совокупность элементов 

производственной среды, оказывающих влияние на функциональное 

состояние человека, его работоспособность, здоровье, отношение человека к 

труду и эффективность труда. 

Профессиональное самоопределение 

Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). 

Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). 

Специальные способности. 

Профпригодность. Понятие компенсации способностей. Рынок труда. 

Потребности рынка труда в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор профессии 

на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо». 

Мотивационные факторы выбора профессии. 

Ошибки при выборе профессии. Рекомендации по выбору профессии. 

 

 



Мои перспективы 

Понятие карьеры. Виды карьеры. Построение карьеры по вертикали и 

горизонтали. Понятие должности. Необходимость постоянного 

самообразования и профессионального совершенствования. Построение 

личного профессионального плана. 

Этот раздел помогает обучающимся разобраться в себе, что они хотят в 

этой жизни, что могут, и что им не по силам. Направляет на понятие что ему 

нужно сделать, чтобы его планы были осуществимыми. Составляется 

маршрут обучающихся после школы: пойдут учиться, работать, будут 

создавать семью. 
 

Модуль 2. Проектная деятельность 

 

Методология проектной и исследовательской деятельности  
Теоретические основы учебного проектирования. Проект как вид 

учебно-познавательной и профессиональной деятельности. Типология 

проектов. Исследовательский проект. Творческий проект. Игровой проект. 

Информационный проект. Практический проект. Управление проектами. 

Современный проект учащегося - дидактическое средство активизации 

познавательной деятельности, развития креативности и одновременно 

формирования определенных личностных качеств. Структура и содержание 

учебного проекта. Выбор темы. Определение целей и темы проекта. 

Планирование учебного проекта. Анализ проблемы. Определение 

источников информации. Определение способов сбора и анализа 

информации. Постановка задач и выбор критериев оценки результатов и 

процесса. Определение способа представления результата. Сбор и уточнение 

информации, обсуждение альтернатив ("мозговой штурм"), выбор 

оптимального варианта, уточнение планов деятельности. Основные 

инструменты: интервью, эксперименты, опросы, наблюдения. 

Проектная и исследовательская деятельность: точки соприкосновения. 

Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. Сходства и 

отличия проекта и исследования. Проектный подход при проведении 

исследования. Исследовательские проекты. 

Основные понятия учебно-исследовательской деятельности. Феномен 

исследовательского поведения. Исследовательские способности. 

Исследовательское поведение как творчество. Научные теории. 

Методологические атрибуты исследовательской деятельности. 

Построение гипотезы исследования. Предмет и объект исследования. 

Проблема исследования. Построение гипотезы. Цели и задачи исследования. 

Обобщение. Классификация. Умозаключения и выводы. 

Методы эмпирического и теоретического исследования. Методы 

исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и 

на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, 

индукция и дедукция, моделирование); методы теоретического исследования 



(восхождение от абстрактного к конкретному). 

Практическое занятие по проектированию структуры индивидуального 

проекта (учебного исследования). Инициализация проекта, исследования. 

Конструирование темы и проблемы проекта, исследования. Проектный 

замысел. Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта 

(результатов исследования). Презентация и защита замыслов проектов и 

исследовательских работ. Структура проекта, исследовательских работ. 

Представление структуры индивидуального проекта (учебного исследования) 

Информационные ресурсы проектной и исследовательской 

деятельности 

Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация 

информации. Информационная культура. Виды информационных 

источников. Инструментарий работы с информацией - методы, приемы, 

технологии. Отбор и систематизация информации. 

Информационные ресурсы на бумажных носителях. Рассмотрение 

текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. 

Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Информационные ресурсы на электронных носителях. 

Применение информационных технологии в исследовании , проектной 

деятельности. Способы и формы представления данных. Компьютерная 

обработка данных исследования. 

Сетевые носители - источник информационных ресурсов. Работа в сети 

Интернет. Создание сайта проекта. Сопровождение проекта (исследования) 

через работу с социальными сетями. Дистанционная коммуникация в работе 

над проектом. 

Технологии визуализации и систематизации текстовой 

информации. Диаграммы и графики. Графы. Сравнительные таблицы. 

Опорные конспекты. 

Технологии визуализации и систематизации текстовой 

информации. Лучевые схемы-пауки и каузальные цепи. Интеллект-

карты. Создание скетчей, или визуальных заметок. Инфорграфика. 

Скрайбинг. 

Требования к оформлению проектной и исследовательской работы. 

Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, 

рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. 

Сбор и систематизация материалов. 

Практическое занятие (тренинг) по применению технологий 

визуализации и систематизации текстовой информации. Представление идеи 

индивидуального проекта с помощью интеллект-карты. 

Практическое занятие. Оформление проектной (исследовательской) 

работы обучающегося. 

Защита результатов проектной и исследовательской деятельности 

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, 

выполнение проекта, формулирование выводов. Подготовка возможных 

форм представления результатов. Обоснование процесса проектирования. 



Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный отчет. 

Представление результатов учебного исследования. Анализ 

информации, выполнение учебного исследования, формулирование выводов. 

Подготовка возможных форм представления результатов. Обоснование 

процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. 

Письменный отчет. 

Оценка учебного проекта (учебного исследования). Карта самооценки 

индивидуального проекта (учебного исследования). Анализ выполнения 

проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ 

достижений поставленной цели. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№ Название темы К-во часов Дата по плану Дата по факту 

9А/9Б 

1 Правила ТБ.  Введение в 

предмет «Технология».  

1   

Модуль 1 Профориентация 

Раздел I Профессии и их классификация  

2 Важность выбора профессии. 

Классификация профессий. 

1   

3 Алгоритм выбора профессии. 

Факторы, влияющие на выбор 

профессии. 

1   

4 Мотивы и основные условия 

выбора профессии. Типичные 

ошибки при выборе 

профессии. 

1   

Раздел 2 Профессиональное самоопределение 

5 Индивидуально-

психологические особенности 

личности. Темперамент. 

1   

6 Интересы, склонности в 

выборе профессии. 

1   

7 Здоровье и выбор профессии. 

Что такое профессиональная 

пригодность? 

1   

8 Рынок труда. Потребности 

рынка труда в кадрах. 

1   

9 Резюме: структура и 1   



содержание. 

Раздел 3 Мои перспективы 

10 Виды профессионального 

образования в России. Высшее 

профессиональное 

образование в  Саратовской 

области 

1   

11 Получение среднего 

профессионального 

образования в городе Энгельс, 

Саратов 

1   

Модуль 2 Проектная деятельность 

Раздел 1Методология проектной и исследовательской деятельности  
12 Проектная деятельность. 

Понятие, виды 

1   

13 Что такое метод проектов. 1   

14 Классификация проектов. 1   

15 Правила проектной 

деятельности 

1   

16 Этапы проектирования 1   

17 Общие требования к 

оформлению проекта 

1   

18 Выбор темы проекта 

Требования к целям, задачам и 

содержанию проекта. 

1   

19 Проблема – как противоречие 

реального и желаемого. 

1   

20 Формирование и способы 

проверки гипотез. 

1   

21 Структура проекта. 1   

22 Способы выявления 

потребностей конкретного 

сегмента рынка товаров и 

услуг 

1   

23 Особенности проектной 

деятельности на современном 

этапе 

1   

Раздел 2 Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 

 

24 План-график проектной 

деятельности 

1   



25 Методы сбора данных: 

анкетный опрос и интервью. 

1   

26 Поиск и структурирование 

информации. 

1   

27 Действия при оформлении 

ссылок. Библиографические 

правила цитирования 

источников. 

1   

28 Создание библиографического 

описания первоисточников 

при цитировании документов 

в различной форме. 

1   

Раздел 3 Защита результатов проектной и исследовательской деятельности 

29 Дизайн информации. 

Представление информации в 

виде таблиц, схем, графиков, 

гистограмм и диаграмм. 

Оформление числовых 

данных. 

1   

30 Особенности презентации 

продукта проектной 

деятельности. 

1   

31 Разработка презентации 

продукта 

1   

32 Представление результатов 

проектной деятельности 

1   

33 Защита проекта 1   

34 Защита проекта 1   

 

Результаты освоения курса 

Личностные: 

Личностными результатами освоения учащимися 9-х классов 

программы «Технология» являются: 

• проявление познавательных интересов и творческой активности в 

данной области предметной технологической деятельности; 

• выражение желания учиться и трудиться на производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей 

деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной 

организации умственного и физического труда; 

• самооценка своих умственных и физических способностей для 

труда в различных сферах с позиций будущей социализации;  

• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 



• осознание необходимости общественно полезного труда как 

условия безопасной и эффективной социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

• проявление технико-технологического и экономического 

мышления при организации своей деятельности. 

Метапредметные: 

Метапредметными результатами освоения учащимися 9-х классов 

программы «Технология» являются: 

• умения планирования процесса созидательной и познавательной 

деятельности; 

• умения выбирать оптимальные способы решения учебной или 

трудовой задачи на основе данных алгоритмов; 

• творческий подход к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

• самостоятельности в учебной познавательно - трудовой 

деятельности; 

• способность моделировать планируемые процессы и объекты; 

• аргументирований обоснований решений и формулирование 

выводов; отображение в адекватной задачам форме результатов своей 

деятельности;  

• умение выбирать и использовать источники информации для 

подкрепления познавательной и созидательной деятельности;  

• умение организовывать эффективную коммуникацию в 

совместной деятельности с другими ее участниками; 

• соотнесение своего вклада с деятельностью других участников 

при решении общих задач коллектива;  

• оценка своей деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

• умение обосновывать пути и средства устранения ошибок или 

разрешения противоречий в выполняемой деятельности; 

• понимание необходимости соблюдения норм и правил культуры 

труда, правил безопасности деятельности в соответствии с местом и 

условиями деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной 

цели; 

- поиск и выделение необходимой информации; применение 

методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных 

средств; 

- знаково-символические: моделирование - преобразование 

объекта из чувственной формы в пространственно-графическую или 

знаковосимволическую модель, где выделены существенные характеристики 

объекта, и преобразование модели с целью выявления общих законов, 



определяющих данную предметную область; 

- умение структурировать знания; 

- умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание 

в устной и 

письменной формах; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса 

и результатов деятельности; 

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения 

в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из 

прослушанных текстов, относящихся к различным жанрам; определение 

основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 

восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 

официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств 

массовой информации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия; 

- постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации; 

- разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие 

решения и его реализация; 

- управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка 

действий партнера; 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

- владение монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Планируемые предметные результаты 

В результате обучения по Программе «Технология»» обучающийся 

научится: 

- формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) 

деятельности; 

- планировать деятельность по реализации проектной 

(исследовательской) деятельности; 

- реализовать запланированные действия для достижения 

поставленных цели и 

задач; 

- оформлять информационные материалы на электронных и 

бумажных носителях с целью презентации результатов работы над проектом; 

- осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с 

поставленными целью и задачами и конечным результатом; 

- использовать технологию учебного проектирования для решения 



личных целей и задач образовании; 

- навыкам самопрезентации в ходе представления результатов проекта 

(исследования); 

- осуществлять осознанный выбор направлений созидательной 

деятельности. 

 

 

 

Информационно - методическое обеспечение Обязательная 

литература 

 

Так как «Технология» не является учебным предметом, то его 

обеспечение УМК не требуется. 

Дополнительная литература 
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учебнометодическое пособие для психологов и педагогов - М.: Г енезис , 

2005 

3. Болотов В. А., Сериков В. В. Компетентностная модель:

 от идеи к образовательной программе Текст./ В.А.Болотов, 

В.В.Сериков // Педагогика. -2003.-№ 10.-С. 130-139. 

4. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Метод проектов - 

технология компетентностно-ориентированного образования: Методическое 

пособие для педагогов /Под ред.проф.Е.Я.Когана. - Самара: Учебная 

литература, 2009. - 176с. 

5. Голуб Г .Б., Перелыгина Е .А., Чуракова О .В. Основы проектной 

деятельности школьника / Под ред.проф.Е.Я.Когана. - Самара: Учебная 

литература, 2009. - 224с. 

6. Заир-Бек Сергей Измаилович, Муштавинская И. В. Развитие 

критического мышления на уроке. Пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений. М. : Просвещение, 2011. 

7. Касицина Н.В., Крупская Н.С., Минутина Ю.Л., Эпштейн М.М. и 

др. Педагогическая поддержка в школе и система работы индивидуальных 

кураторов. — СПб.: Школьная лига, 2015. — 128 с. 

8. Ковалева Т.М. Профессия «тьютор». Коллект. монография, М. - 

Тверь: «СФК- офис».- 15,375 п.л. -300 экз. (в соавторстве с Е.И.Кобыщей, 

С.Ю.Поповой (Смолик), А.А.Теровым, М.Ю.Чередилиной). 

9. Новожилова М.М. Как корректно провести учебное 

исследование: от замысла к открытию/ М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, 

И.В. Таврель: 3-е изд. - М.: 5 за знания, 2008. - 160 с. 6. 

Пузыревский В .Ю., Эпштейн М . М. и др. Межпредметные 

интегративные погружения. Из опыта работы «Эпишколы» 

Образовательного центра «Участие». — СПб.: Школьная лига, Лема, 2012. — 

232 с. 
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