
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «ОБЖ» 

для обучающихся 8 классов 

(базовый уровень) 

 

Рабочая программа по ОБЖ для 8 классов составлена в соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО); требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); основными 

подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования; примерной программой по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для основной школы, рекомендованной 

Министерством образования и науки РФ; авторской программой курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» Н.Ф. Виноградова, изданной в сборнике «Основы 

безопасности жизнедеятельности : 5-9 классы : рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. 

В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М. : ВентанаГраф, 2017.». 

 Настоящая рабочая программа определяет объем содержания образования по 

предмету, дает примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и 

темам курса и может использоваться в качестве основы для разработки рабочих программ. 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-х и 9-х 

классов адаптирована к местным условиям возникновения возможных чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, внесены коррективы во все 

структурные элементы программы с учетом особенностей своего образовательного 

учреждения и особенностей учащихся конкретных классов.   

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает  распределение учебных часов по модульной структуре и разделам курса с 

последовательностью изучения тем и разделов с учетом межпредметных и  

внутрипредметных связей, логике учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, 

является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, 

необходимых для качественной организации образовательного процесса. 

Предмет ОБЖ в соответствии с учебным планом основного общего образования 

изучается в 8 классе из расчета 1 час в неделю всего – 35 часов. 

За основу проектирования структуры и содержания рабочей программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для 

формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и 

антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

 эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области 

безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных 

особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные 

связи при изучении тематики ОБЖ; 

 структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета. 

При разработке данной рабочей программы предусмотрены задания для 

самостоятельной подготовки (далее - домашнее задание). 

Содержание, объем, форма и периодичность домашних заданий определяется в том 

числе: 

- планируемыми результатами освоения изучаемого материала (темы, раздела и 

пр.) и его спецификой; 

- уровнем мотивации и подготовки обучающихся (одаренные, слабоуспевающие); 

- уровнем сложности домашнего задания (репродуктивный, конструктивный, 

творческий). 



В целях недопущения перегрузки   при планировании домашнего задания 

учитываются  

- ранг трудности учебного предмета - 3; 

- суммарная дневная нагрузка обучающихся (плотность и эффективность урока; 

количество уроков; проведение контрольных работ, мониторингов); 

- день недели (начало/конец недели); 

- плановые перерывы для отдыха (предпраздничные, праздничные, выходные дни, 

каникулы и пр.); 

- особенности психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья. 

При реализации выполнения домашнего задания в гимназии учитываются нормы 

СанПиН: 

- объем домашних заданий по предмету «ОБЖ»  не должен  превышать 20 минут. 

Таким образом, программа содействует сохранению единого образовательного 

пространства, не сковывая творческой инициативы учителя, представляет широкие 

возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса. 

 

Составитель: преподаватель-организатор ОБЖ Зуев С.В. 

 


