
Аннотация 

к рабочей программе 

по учебному предмету «ОБЖ» 

для обучающихся 10 класса 

(базовый уровень) 

Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов: 

1.   Федеральный закон № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации»  

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования; 

3.  Рабочей программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 

классов общеобразовательных учреждений, учебно–методическое пособие/ С.В. Ким – М.: 

Вента-Граф, 2019 г.  

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10—11 классах по одному 

часу в неделю: 35 часов в 10 классе и 34 часа в 11 классе (всего 69 часов). По окончании 10 

класса проводятся учебные сборы по основам военной службы продолжительностью 35 

часов. 

Предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" на уровне среднего общего 

образования  направлен на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека  в опасных и ЧС природного, 

техногенного  и социального характера. О здоровье и здоровом образе жизни. О 

государственной системе защиты населения от опасных и ЧС,  об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 

уважения к героическому наследию России и государственной символике, патриотизма 

и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при 

прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

потребности ведения ЗОЖ;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

ЧС; использовать средства индивидуальной  и коллективной защиты; оказывать 

первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Программа предназначена для изучения тем в области безопасности 

жизнедеятельности учащимися 1 класса с учетом их потребностей в повышении уровня 

культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного 

влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у 

обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной 

службе при модульной структуре содержания предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 

соответствии с учебным планом гимназии  в объеме 1 часа в неделю 35 часов в год для 10 

класса. 

В целях недопущения перегрузки   при планировании домашнего задания 

учитываются  

- ранг трудности учебного предмета - 2; 

- суммарная дневная нагрузка обучающихся (плотность и эффективность урока; 

количество уроков; проведение контрольных работ, мониторингов); 

- день недели (начало/конец недели); 

- плановые перерывы для отдыха (предпраздничные, праздничные, выходные дни, 

каникулы и пр.); 

- особенности психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья. 



При реализации выполнения домашнего задания в гимназии учитываются нормы 

СанПиН: 

- объем домашних заданий по предмету «ОБЖ»  не должен  15 минут. 

 

Составитель: преподаватель-организатор ОБЖ Зуев С.В. 

 


