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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа для 8 и 9 класса по предмету ОБЖ разработана в соответствии с требо-

ваниями ФГОС ООО утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. №18979 (зарегистрирован Министерством России 01.02.2011 г. №19644) «Об утвер-

ждении ФГОС ООО» ( с изменениями и дополнениями) и  основной образовательной программы 

основного общего образования гимназии, примерной программой по ОБЖ на уровне основного 

общего образования,   авторской комплексной учебной программы для 5-11-х классов общеобра-

зовательных учреждений Авторы программы: А.Т.Смирнов, Доцент кафедры психолого-

педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии ПКиППРО, Б.О.Хренников, 

Заместитель главного редактора, ОАО «Издательство «Просвещение». 

Настоящая рабочая программа определяет объем содержания образования по предмету, да-

ет примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам курса и может 

использоваться в качестве основы для разработки рабочих программ. Рабочая программа по осно-

вам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-х и 9-х классов адаптирована к местным усло-

виям возникновения возможных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, внесены коррективы во все структурные элементы программы с учетом особенностей 

своего образовательного учреждения и особенностей учащихся конкретных классов.   

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает  

распределение учебных часов по модульной структуре и разделам курса с последовательностью 

изучения тем и разделов с учетом межпредметных и  внутрипредметных связей, логике учебного 

процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебно-

го оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного про-

цесса. 

Предмет ОБЖ в соответствии с  учебным планом основного общего образования изучается в 

8 классе из расчета 1 час в неделю, в 9 классе из расчета 1 час в неделю. 

За основу проектирования структуры и содержания рабочей программы принят модульный 

принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у 

учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной сис-

темы здорового образа жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

 эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жиз-

недеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безо-

пасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ; 

 структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 5-9 классах. 

При разработке данной рабочей программы предусмотрены задания для самостоятельной 

подготовки (далее - домашнее задание). 

Содержание, объем, форма и периодичность домашних заданий определяется в том числе: 

- планируемыми результатами освоения изучаемого материала (темы, раздела и пр.) и его 

спецификой; 

- уровнем мотивации и подготовки обучающихся (одаренные, слабоуспевающие); 

- уровнем сложности домашнего задания ( репродуктивный, конструктивный, творческий). 

В целях недопущения перегрузки   при планировании домашнего задания учитываются  

- ранг трудности учебного предмета - 3; 

- суммарная дневная нагрузка обучающихся (плотность и эффективность урока; количество 

уроков; проведение контрольных работ, мониторингов); 

- день недели (начало/конец недели); 

- плановые перерывы для отдыха (предпраздничные, праздничные, выходные дни, канику-

лы и пр.); 

- особенности психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья. 

При реализации выполнения домашнего задания в гимназии учитываются нормы СанПиН: 

- объем домашних заданий по предмету «ОБЖ»  не должен  превышать 20 минут. 



Таким образом, программа содействует сохранению единого образовательного пространст-

ва, не сковывая творческой инициативы учителя, представляет широкие возможности для реали-

зации различных подходов к построению учебного курса. 

 

Учебно-тематический план 
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    М - I Основы безопасности личности, 

общества и государства 

23 - Презентации 2 2 

    Р - I Обеспечение личной безопасно-

сти в повседневной жизни 

16 - Презентации 1 1 

    Р - II Чрезвычайные ситуации техно-

генного характера и безопасность 

населения  

7 - Презентации 1 1 

    М - II Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

12 - Презентации 2 2 

    Р - III Основы здорового образа жизни 8 - Презентации 1 1 

    Р -IV Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи 

4 - Презентации 1 1 

Всего часов 35 0  4 4 
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М - I Основы безопасности личности, 

общества и государства 

24 - презентации 2 2 

Р - I Основы комплексной безопасно-

сти 

12 - презентации 1 1 

Р - II Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных си-

туаций 

12 - презентации 1 1 

M - II Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

10 - презентации 2 2 

Р - III Основы здорового образа жизни 8 - презентации 1 1 

Р- IV Основы медицинских знаний и 

оказания первой медицинской 

помощи 

2 - презентации 1 1 

Всего часов: 34  - 4 4 

3. Содержание тем учебного предмета. 



 

8 класс 

 

Модуль- I. Основы безопасности личности, общества и государства: 

P - I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни: 

Тема-1. Пожарная безопасность. 
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиям. Меры пожарной 

безопасности при  эксплуатации  электробытовых и газовых приборов, отопительных систем, 

применении источников открытого огня.  

Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Способы эвакуации из горящего  зда-

ния. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины, правила безопасного поведения в 

случае возникновения    пожара    на транспорте. Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 

Тема-2. Безопасность на дорогах. 

Организация дорожного движения. Дорожное движение и его  участники: пешеходы, пас-

сажиры, водители. Обязанности пешеходов и пассажиров. Дорога и ее составные части.      Причи-

ны   ДТП, правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. Правили безопасного поведения 

велосипедиста на дороге.  

Краткая характеристика современных видов транспорта, правила безопасного поведения 

пассажиров на транспорте. 

Тема-3. Безопасность на водоемах. 

Правила безопасного поведения на воде, особенности состояния водоемов в разное время 

года, соблюдение   правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных мес-

тах. 

Опасность водоемов зимой, меры  предосторожности  при движении по льду, оказание са-

мо- и взаимопомощи  терпящим бедствие на воде.  

Тема-4 Экология и безопасность. 

Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопас-

ность, Загрязнение   атмосферы, воды, почвы, понятие о ПДК.  

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и в местах проживания.  

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки. 

Р - II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 

Тема-5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. 

Классификация ЧС техногенного характера. 

Аварии на  радиационно - опасных объектах и их последствия.    

Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиаци-

онных авариях. Обеспечение радиационной безопасности населения. 

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциальные опасные объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожароопасные и взрывоопасные объекты. Правила 

безопасного поведения  при пожарах и взрывах. Защита населения от последствий аварий на взры-

вопожароопасных объектах. 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные 

объекты производства.  Аварийно  химические опасные вещества (АХОВ) их характеристика и 

поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с 

выбросом АХОВ. Обеспечение химической защиты населения. 

Гидродинамические аварии, правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводне-

ния при ГДА. Защита населения от аварий на гидротехнических сооружениях. 

Тема-6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного ха-

рактера. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  



Оповещение населения о ЧС. Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Речевая информация, пере-

даваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС. 

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.  

Эвакуация, обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

Модуль- II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Р – III. Основы здорового образа жизни. 

Тема 7. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Индивидуальное здоровье человека, его  физическая,  духовная и социальная сущность. 

Режим труда и отдыха, Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Репродуктивное 

здоровье – составляющая здоровья человека и общества.  

Профилактика переутомления, Движение – естественная потребность организма. Физиче-

ская культура и закаливание.  

Личная гигиена. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье.  Табако курение и его последст-

вия для организма человека  и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подрост-

ка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

Р – IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медпомощи. 
Тема-8.  Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Домашняя аптечка. 

Первая медицинская помощь при травмах, способы остановки кровотечений. 

Первая медицинская помощь при переломах, правила транспортировки пострадавших. 

Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами 

бытовой химии, лекарствами. 

Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. 

 

 

9 класс 

Модуль I – Основы безопасности личности, общества и государства 

Р– I – Основы комплексной безопасности 

Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми 

Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль моло-

дого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния 

каждого человека на национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения ка-

ждого человека на национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятель-

ности для обеспечения национальной безопасности России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и националь-

ная безопасность России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвы-

чайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычай-

ных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и на-

циональная безопасность России  

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы нацио-

нальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безо-

пасности страны. 

Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 



Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при 

угрозе террористического акта. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

Р– II – Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных си-

туаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособно-

сти страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее вре-

мя. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности 

жизнедеятельности населения страны. 

Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите на-

селения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение прове-

дения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. 

Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвы-

чайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из кате-

горированных городов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к 

эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступ-

ники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Ос-

новные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с 

терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических 

актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с тер-

роризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответ-

ственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения 

при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные ме-

ры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным 

кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических 

средств. Профилактика наркомании. 

Модуль II – Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Р– III – Основы здорового образа жизни 

Тема 8. Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное 

здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказы-

вающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духов-

ной, физической и социальной составляющими здоровья человека. 



Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании 

у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 

Ранние половые связи и их последствия.  

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи 

Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

Р- IV  – Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 

Тема 11. Основы  первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ. 

 

4. Календарно-тематический план 

8 класс 

№ модуля, 

раздела, 

темы 

 

Наименование модулей, 

разделов, тем 

 

Количество 

часов 

Плановые 

сроки про-

ведения 

Фактические сроки 

проведения 

8 А 8 Б 

Модуль-I. Основы безопасности лич-

ности, общества и государ-

ства 

23    

Р - I Обеспечение личной безо-

пасности в повседневной 

жизни 

16    

Тема 1 Пожарная безопасность 3    

1.1 Пожары в жилых и общест-

венных зданиях, их причины 

и последствия 

1 3.09-8.09   

1.2 Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и орга-

низация защиты населения 

1 10.09-15.09   

1.3 Права, обязанности и ответ-

ственность граждан в облас-

ти пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безо-

пасности при пожарах 

1 17.09-21.09   

Тема 2 Безопасность на дорогах 3    

2.1 Причины дорожно-

транспортных происшест-

вий и травматизма 

1 24.09-29.09   

2.2 Организация дорожного 

движения, обязанности пе-

шеходов и пассажиров 

1 1.10-6.10   

2.4 Велосипедист – водитель 

транспортного средства 

1 8.10-13.10   

Тема 3 Безопасность на водоемах 3    

3.1 Безопасное поведение на 1 15.10-20.10   



водоемах в различных усло-

виях 

3.2 Безопасный отдых на водо-

емах 

1 22.10-26.10   

3.3 Оказание помощи терпящим 

бедствие на воде 

1 6.11-10.11   

Тема 4 Экология и безопасность 2    

4.1 Загрязнение окружающей 

среды и здоровье человека 

1 12.11-17.11   

4.2 Правила безопасного пове-

дения при неблагоприятной 

экологической обстановке 

1 19.11-24.11   

Тема 5 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

защита населения 

5    

5.1 Классификация чрезвычай-

ных ситуаций техногенного 

характера 

1 26.11-1.12   

5.2 Аварии на радиационно 

опасных объектах и их воз-

можные последствия 

1 3.12-8.12   

5.4 Аварии на химически опас-

ных объектах и их возмож-

ные последствия 

1 10.12-15.12   

5.6 Пожары и взрывы на взры-

вопожароопсных объектах 

экономики и их возможные 

последствия 

1 17.12-22.12   

5.8 Аварии на гидротехниче-

ских сооружениях и их по-

следствия 

1 24.12-29.12   

Р - II Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

безопасность населения. 

7    

Тема 5 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

защита населения 

4 

 

   

5.3 Обеспечение радиационной 

безопасности населения 

1 14.01-19.01   

5.5 Обеспечение химической 

защиты населения 

1 21.01-26.01   

5.7 Обеспечение защиты насе-

ления от последствий ава-

рий на взрывопожароопас-

ных объектах 

1 28.01-2.02   

5.9 Обеспечение защиты насе-

ления от последствий ава-

рий на гидротехнических 

сооружениях 

1 4.02-9.02   

Тема 6 Организация защиты насе-

ления от чрезвычайных си-

туаций техногенного харак-

3    



тера 

6.1 Организация оповещения 

населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного ха-

рактера  

1 11.02-16.02   

6.2 Эвакуация населения  1 18.02-23.02   

6.3 Мероприятия по инженер-

ной защите от чрезвычай-

ных ситуаций техногенного 

характера 

1 25.02-2.03   

Модуль- II.  

 

Основы медицинских зна-

ний и здорового образа жиз-

ни. 

10    

Р - III Основы здорового образа 

жизни 

8    

Тема 7 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

8    

7.1 Общие понятия о здоровье 

как основной ценности че-

ловека 

1 4.03-9.03   

7.2 Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, 

духовная и социальная сущ-

ность 

1 11.03-16.03   

7.3 Репродуктивное здоровье – 

составляющая здоровья че-

ловека и общества 

1 18.03-23.03   

7.4 Здоровый образ жизни как 

необходимое условие со-

хранения и укрепления здо-

ровья человека и общества 

1 25.03-30.03   

7.5 Здоровый образ жизни и 

профилактика основных не-

инфекционных заболеваний 

1 8.04-13.04   

7.6 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье 

1 15.04-19.04   

7.7 Профилактика вредных 

привычек 

1 22.04-27.04   

7.8 Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятель-

ности 

1    

Р - IV Основы медицинских зна-

ний и оказание первой ме-

дицинской помощи 

4    

Тема 8 Первая медицинская по-

мощь при неотложных со-

стояниях 

4 29.04-4.05   

8.1 Первая медицинская по-

мощь пострадавшим и ее 

значение 

1 6.05-11.05   

8.2 Первая медицинская по-

мощь при отравлениях ава-

1 13.05-18.05   



рийно химически опасными 

веществами 

8.3  Первая медицинская по-

мощь при травмах 

1 20.05-25.05   

8.4 Первая медицинская по-

мощь при утоплении 

1 26.05-30.05   

 Всего часов 35    

 

9 класс 

 

№ раздела 

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Коли-

чество 

часов 

Плановые 

сроки прове-

дения 

Фактические сроки про-

ведения 

 

9а 

 

9б 

М - I Основы безопасности лично-

сти, общества и государства 

24    

Р - I Основы комплексной безопас-

ности 

12    

Тема 1 Национальная безопасность 

России в современном мире 

4    

1.1 Россия в мировом сообществе 1 3.09-8.09   

1.2 Национальные интересы Рос-

сии в современном мире 

1 10.09-15.09   

1.3 Основные угрозы националь-

ным интересам и безопасности 

России 

1 17.09-21.09   

1.4 Формирование современного 

уровня культуры населения в 

области безопасности жизне-

деятельности 

1 24.09-29.09   

Тема 2 Чрезвычайные ситуации при-

родного и техногенного харак-

тера и национальная безопас-

ность России 

3    

2.1 Опасные и чрезвычайные си-

туации: классификация, общие 

понятия и определения 

1 1.10-6.10   

2.2 Чрезвычайные ситуации при-

родного характера, их причины 

и последствия 

1 8.10-13.10   

2.3 Чрезвычайные ситуации техно-

генного характера, их причины 

и последствия 

1 15.10-20.10  . 

Тема 3 Современный комплекс про-

блем безопасности социального 

характера и национальная безо-

пасность России 

3    

3.1 Военная угроза национальной 

безопасности России 

1 22.10-26.10   

3.2 Международный терроризм – 1 6.11-10.11   



угроза национальной безопас-

ности России 

3.3 Наркотизм и национальная 

безопасность России 

1 12.11-17.11   

Тема 4 Обеспечение личной безопас-

ности при угрозе террористиче-

ского акта 

2    

4.1 Виды террористических актов, 

их цели и способы осуществле-

ния 

1 19.11-24.11   

4.2 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

1 26.11-1.12   

Р - II Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

12    

Тема 5 Организационные основы по 

защите населения страны от ЧС 

мирного и военного времени 

3 3.12-8.12   

5.1 Единая государственная систе-

ма предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

1 10.12-15.12   

5.2 Гражданская оборона как со-

ставная часть национальной 

безопасности и обороноспособ-

ности страны 

1 17.12-22.12   

5.3 МЧС России – федеральный 

орган управления в области за-

щиты населения и территорий 

от ЧС  

1 24.12-29.12   

Тема 6 Основные мероприятия, прово-

димые в РФ, по защите населе-

ния от ЧС мирного и военного 

времени 

5    

6.1 Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций 

1 14.01-19.01   

6.2 Инженерная защита населения 

и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

1 21.01-26.01   

6.3 Оповещение населения о чрез-

вычайных ситуациях. Единый 

сигнал оповещения ―ВНИМА-

НИЕ ВСЕМ‖ 

1 28.01-2.02   

6.4 Эвакуация населения. Способы 

и средства эвакуации населения 

в мирное и военное время 

1 4.02-9.02   

6.5 Аварийно-спасательные и дру-

гие неотложные работы в оча-

гах поражения 

1 11.02-16.02   

Тема 7 Организация борьбы с терро-

ризмом и наркобизнесом в Рос-

сийской Федерации 

4    



7.1 Законодательная и нормативно-

правовая база по организации 

борьбы с терроризмом 

1 18.02-23.02   

7.2 Система борьбы с терроризмом 1 25.02-2.03   

7.3 Государственная политика 

противодействия наркотизму 

1 4.03-9.03   

7.4 Профилактика наркомании 1 11.03-16.03   

M - II Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

10    

Р - III Основы здорового образа жиз-

ни 

8    

Тема 8 Основы здорового образа 

жизни 

3    

8.1 Здоровье человека как индиви-

дуальная, так и общественная 

ценность 

1 18.03-23.03   

8.2 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

1 25.03-30.03   

8.3 Репродуктивное здоровье насе-

ления и национальная безопас-

ность России 

1 8.04-13.04   

Тема 9 Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

2    

9.1 Ранние половые связи и их по-

следствия. Инфекции, переда-

ваемые половым путем 

1 15.04-19.04   

9.2 Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе 

1 22.04-27.04   

Тема 10 Правовые основы сохранения и 

укрепления репродуктивного 

здоровья 

3    

10.1 Брак и семья 1    

10.2 Семья и здоровый образ жизни 

человека 

1 29.04-4.05   

10.3 Основы семейного права в Рос-

сийской Федерации 

1 6.05-11.05   

Р- IV Основы медицинских знаний и 

оказания первой медицинской 

помощи 

2    

Тема 11 Оказание первой медицинской 

помощи 

2    

11.1 Первая медицинская помощь 

при передозировке в приеме 

психоактивных веществ и 

приеме лекарств 

1 13.05-18.05   

11.2 Первая медицинская помощь 

при пострадавшим в ДТП 

(практическое занятие) 

1 20.05-25.05   

Всего часов: 34    

     

 



 
5. Требования к уровню подготовки учащихся 

 

 Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно 

воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их на-

ступления правильно действовать. 

Предполагаемые результаты обучения ОБЖ по уровню основной школы: 

Личностные:  

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защи-

щенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;  

формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления,  потребностей со-

блюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедея-

тельности; 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, лично-

му здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать при-

чины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопас-

ному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выби-

рать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обес-

печении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информаци-

онных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенно-

го и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные соци-

альные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть во-

влеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1. В познавательной сфере: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятель-

ности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появ-

ления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источни-

ков; 



• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обосно-

ванные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального харак-

тера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели лич-

ного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, от-

стаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, свя-

занных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физи-

ческие нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической куль-

турой и спортом. Таким образом, программа содействует сохранению единого образовательного 

пространства, не сковывая творческой инициативы учителя, представляет широкие возможности 

для реализации различных подходов к построению учебного курса. 

 Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, 

воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с 

использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использова-

нии бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 



 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических 

походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище 

в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного харак-

тера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эва-

куации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последст-

вия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предме-

та, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники 

(попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламенти-

рующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для лично-

сти, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 



 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоро-

вья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристиче-

ских поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя;  

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на со-

стояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регули-

рующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельно-

сти различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные 

ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательст-

ва предположений обеспечения личной безопасности;  



 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов 

А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 

2010 г.). 

Школьный учебник для 9 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов 

А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 

2010 г.). 

УМК «Безопасность дорожного движения»: 

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движе-

ния. Методическое пособие. 5-9 кл.   

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пе-

шеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учре-

ждений.   

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. 

Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. 

(12 плакатов). 

 

Литература для учителя: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки Смирнов 

А.Т., Хренников Б.О.. Пособие для учителей и методистов. 

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-

11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Мето-

дическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя).  

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: 

ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008. 

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 

кл. – М.: Дрофа, 2009. 

Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил до-

рожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006.  

 

Литература для обучающихся: 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 

классы. - М.: Дрофа, 2014. - 112 с.  

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова 

А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти».  

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 

5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2016. - 76 с. - (библиотека 

учителя).  


