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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике  составлена для обучающихся 7 – 9-х классов  в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 2015г.: 

«Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и  примерных программ по учебным предметам. Физика. 7 – 

9 классы: проект. – М. : Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения)., на основе 

рабочих программ по физике. 7 – 11 классы / под ред. М.Л. Корневич. – М.: ИЛЕКСА, 2012. , на 

основе авторских программ (авторов А.В. Перышкина, Е.М. Гутник, Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, 

Н.Н. Сотского) с учетом требований Государственного образовательного стандарта второго 

поколения. 

Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных 

образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, позволяет работать без  

перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения и интереса к физике. Она позволяет 

сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое представление о физической 

картине мира. В ней также учитываются доминирующие идеи и положения Программы 

формирования универсальных учебных действий для основного общего образования, которые 

обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, коммуникативных качеств 

личности и способствуют формированию ключевой компетентности – умения учиться.  

Гимназия является инновационным образовательным учреждением Энгельсского 

муниципального района и реализует основные общеобразовательные программы, начального, 

основного общего и среднего   общего образования, которые обеспечивают дополнительную 

(углубленную) подготовку по иностранному языку (английский). Согласно программе развития 

гимназии в качестве высших ценностей определены: ребенок и знания. Цель гимназического 

образования – воспитание личности ребенка, владеющей качественным образованием, способной 

быть успешно реализованной в современном обществе.  

Учебно-воспитательный процесс гимназии строится так, чтобы он обеспечивал качественное 

образование, психологически комфортные условия обучения для всех обучающихся, возможность 

освоения школьниками современных информационных, коммуникативных, проектно-

исследовательских технологий, с целью формирования индивидуальной траектории развития 

ученика, на основе его потребностей и возможностей, развитие инициативы,  самостоятельности, 

творчества обучающихся в урочных и во внеурочных  видах деятельности. Система данных 

ценностей служит основой повседневной деятельности гимназии.      

Учебным планом гимназии на изучение физики в 7 – 8  классах  выделяется 2 часа в неделю 

(70 часов в год). 

Учебным планом гимназии на изучение физики в 9-х  классах   выделяется 3 часа в неделю 

(102 часа в год). 

Изучение физики по данной программе способствует формированию у обучающихся  

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 

требованиям ФГОС ООО. 

При разработке данной рабочей программы предусмотрены задания для самостоятельной 

подготовки (далее - домашнее задание). 

Содержание, объем, форма и периодичность домашних заданий определяется в том числе: 

- планируемыми результатами освоения изучаемого материала (темы, раздела и пр.) и его 

спецификой; 

- уровнем мотивации и подготовки обучающихся (одаренные, слабоуспевающие); 

- уровнем сложности домашнего задания (репродуктивный, конструктивный, творческий). 

В целях недопущения перегрузки   при планировании домашнего задания учитываются  

- ранг трудности учебного предмета: в 7 классах – 8 баллов; в 8 классах – 9 баллов; в 9 классах 

– 13 баллов. 

- суммарная дневная нагрузка обучающихся (плотность и эффективность урока; количество 

уроков; проведение контрольных работ, мониторингов); 

- день недели (начало/конец недели); 

- плановые перерывы для отдыха (предпраздничные, праздничные, выходные дни, каникулы и 

пр.); 



3 
 

- особенности психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья. 

При реализации выполнения домашнего задания в гимназии учитываются нормы СанПиН: - 

объем домашних заданий по предмету «физика»  не должен  превышать 

в 7 классах – 20 минут;  - в 8 классах – 30 минут;  - 9 классах – 40 минут. 

 

2. Учебно-тематический план. 

 

Время, выделяемое на изучение отдельных тем учебным планом гимназии, в программе 

считается примерным, поэтому считаю его распределить следующим образом: 

 

7 класс    (2 часа в неделю, всего - 70 ч., в том числе резерв-3 часа) 
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Раздел 1 Введение 4 1 - 1 2 2 

Раздел 2 Первоначальные сведения о 

строении вещества 
6 

1 1 3 3 3 

Раздел 3 Взаимодействие тел 21 4 1 3 14 5 

Раздел 4 Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 
21 

2 1 3 10 8 

Раздел 5 Работа. Мощность. Энергия. 11 2 1 1 5 3 

Раздел 6 Повторение 5  1 1 2  

 Резерв 2      

 Итого 70 10 5 12 36 21 

 

 Программа предполагает преподавание предмета по учебнику для общеобразовательных 

учреждений А.В. Перышкин «Физика» 7 класс, Москва, Дрофа 2016г. 

 

8 класс   (2 часа в неделю, всего - 70 ч., в том числе резерв-3 часа) 
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Раздел 1 Тепловые явления 12 2 1 3 7 

 

4 

Раздел 2 Агрегатное состояние 

вещества 

12 1 1 1 8 2 

Раздел 3 Электрические явления 27 5 1 2 8 8 

Раздел 4 Электро-магнитные явления 6 2 - 2 3 3 

Раздел 5 Световые явления 8 1 1 1 4 4 

Раздел 6 Повторение 3 - 1 - -  

 Резерв 2      

 Всего  70 11 5 9 30 21 

Программа предполагает преподавание предмета по учебнику для общеобразовательных 

учреждений А.В. Перышкин «Физика» 8 класс, Москва, Дрофа 2016г. 



4 
 

 

9 класс   (3 часа в неделю, всего - 102 ч., в том числе резерв-2 часа) 

 

Резерв времени 11 часов использовать на повторение учебного материала и итоговую 

контрольную работу. 

Программа предполагает преподавание предмета по учебнику для общеобразовательных 

учреждений А.В. Перышкин «Физика» 9 класс, Москва, Дрофа 2016г. 

 

 

3. Содержание тем учебного предмета   

  

7 класс 

Физика и физические методы изучения природы 

 Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический 

эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. 

Международная система единиц. Физические законы и границы их применимости. Роль физики в 

формировании научной картины мира.Научный метод познания. Наука и техника 

Л.Р. №1 «Измерение расстояний» 

Л.Р. №2 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора» 

 

Строение и свойства вещества 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и 

взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества 

Л.Р. №3 «Измерение размеров малых тел» 

К.Р. №1 «Первоначальныесведения о строении вещества» 

 

Механические явления 

Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Равномерное движение. 

Скорость. Средняя скорость 

 

Динамика 
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Глава 1 Законы взаимодействия 

и движения тел 

 

37 

 

2 

 

2 

 

15 

 

4 

 

15 

Глава 2 Механические колебания 

и волны. Звук. 

18 1 2 8 1 6 

Глава 3 Электромагнитное поле 18 1 1 8 2 7 

Глава 4 Строение атома и 

атомного ядра 

18 1 1 14 6 6 

 Резерв, повторение 11 1  5 2 - 

 Всего 102 6 6 50 15 34 
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           Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса – скалярная величина. Плотность 

вещества. Сила – векторная величина. Движение и силы. 

Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условия плавания тел. 

Условия равновесия  твердого тела 

Л.Р. №4  «Измерение массы тела» 

Л.Р. №5  «Измерение плотности твердого тела» 

Л.Р. №6   «Измерение плотности жидкости» 

Л.Р. №7  «Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы» 

Л.Р. №8  «Исследование условий равновесия рычага» 

Л.Р. №9  «Измерение Архимедовой силы» 

К.Р. №2« Взаимодействие тел» 

К.Р. №3  « Давление твердых тел, жидкостей и газов» 

Механическая энергия 

 

            Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 

энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия 

Л.Р.№ 10«Измерение КПД наклонной плоскости» 

К.Р. № 4« Работа, мощность, энергия» 

К.Р. №5Итоговая контрольная работа курса физики 7 класс 

 

8 класс 

Тепловые явления. Агрегатные состояния вещества 

 Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения 

частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии 

тела. Виды теплопередачи: теплопередача, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Испарение и конденсация. 

Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Влажность воздуха. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления, парообразования. Удельная теплота сгорания. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. Паровая турбина, ДВС, реактивный двигатель. 

КПД тепловой машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

 Наблюдение и описание изменений агрегатных состояний вещества, различных видов 

теплопередачи; объяснение этих явлений на основе представлений об атомно- молекулярном 

строении вещества, закона сохранения энергии в тепловых процессах. 

 Измерение физических величин: температуры, количества теплоты. Удельной теплоѐмкости, 

удельной теплоты плавления льда, влажности воздуха 

 Проведение простых физических опытов и экспериментальных исследований по выявлению 

зависимостей: температуры остывающей воды от времени, температуры вещества от времени при 

изменениях агрегатных состояний вещества. 

Л/Р «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры» 

Л/Р «Измерение удельной теплоѐмкости вещества» 

Л/Р «Измерение влажности воздуха» 

К/Р «Тепловые явления» 

К/Р «Агрегатные состояния вещества» 

 

Электрические и электромагнитные явления 

 Наблюдение и описание электризации тел, взаимодействие электрических зарядов и магнитов, 

действие магнитного поля на  проводник с током, теплового действия тока, электромагнитной 

индукции, объяснение этих явлений. 

 Измерение физических величин: силы тока, напряжения, электрического сопротивления, 

работы и мощности тока. 
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 Проведение простых физических опытов и экспериментальных исследований по изучению 

электрического взаимодействия заряженных тел, действия магнитного поля на проводник с током., 

последовательного и параллельного соединения проводников, зависимости силы тока от  

напряжения на участке цепи. 

 Практическое применение физических знаний для безопасного обращения с электробытовыми 

приборами; предупреждения опасного воздействия на организм человека электрического тока 

электромагнитных излучений. 

 Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: 

амперметра, вольтметра, динамика и микрофона, электрогенератора, электродвигателя. 

Л/Р «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках» 

Л/Р«Измерение напряжения на различных участках цепи» 

Л/Р «Регулирование силы тока реостатом» 

Л/Р «Измерение сопротивления» 

Л/Р «Измерение мощности и работы» 

Л/Р «Сборка электродвигателя» 

Л/Р «Изучение электрического двигателя» 

К/Р «Электрические явления» 

Световые явления 

 Наблюдение и описание отражения, преломление света. Объяснение этих явлений.  

 Измерение физических величин: фокусного расстояния линзы. 

 Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по изучению: угла 

отражения света от угла падения, угла преломления света от угла падения, очков, фотоаппарата, 

проекционного аппарата. 

Л/Р «Получение изображения при помощи линзы» 

К/Р «Световые явления» 

Итоговая К/Р 

9 класс 

Законы взаимодействия и движения тел 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, 

ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при 

равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. 

Инерциальные системы отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. 

Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. 

Ракеты. 

 

Л/Р « Измерение ускорения при РУПД» 

Л/Р «Измерение ускорения свободного падения» 

К/Р «Основы кинематики» 

К/Р «Основы динамики» 

Механические колебания и волны. Звук. 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная 

система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. 

Превращения энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Связь 

длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость 

звука. Высота и громкость звука. Эхо. 

 Наблюдение и описание различных видов  механического движения.взаимодействующих тел, 

механические колебания и волны. объяснение этих явлений на основе законов динамики Ньютона. 

законов сохранения импульса и энергии. на основе закона всемирного тяготения. 

 Измерение физических величин: времени, расстояния, скорости, массы, периода колебаний 

маятника. 
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  Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению 

зависимостей: пути от времени при равномерном и равноускоренном движении, силы упругости от 

удлинения пружины, периода колебаний маятника от длины нити,  периода колебаний груза на 

пружине от массы груза и жесткости пружины,  силы трения от силы нормального давления. 

 Практическое применение физических знаний для выявления зависимости тормозного пути 

автомобиля от его скорости; использования простых механизмов в повседневной жизни. 

 

Л/Р « Исследование зависимости периода и частоты  свободных колебаний маятника от длины нити» 

Л/Р « Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника»  

К/Р «Механические колебания и волны» 

 

Электромагнитные явления 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Электромагнитная индукция. Генератор переменного 

тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Экологические проблемы, связанные с 

тепловыми и гидроэлектростанциями. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Электромагнитная природа света. 

Наблюдение и описание действия магнитного поля на проводник с током, электромагнитной 

индукции, объяснение этих явлений. 

  Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по по изучению действия 

магнитного поля на проводник с током. 

 

Л/Р « Изучение электромагнитной индукции» 

К/Р «Электромагнитные явления» 

Квантовые явления 

 Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-

излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные реакции. Деление и синтез 

ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Состав атомного ядра. 

Энергия связи ядер. Ядерные реакции. 

 Практическое применение физических знаний для защиты от опасного воздействия на 

организм человека радиоактивных излучений 

 

Л/Р «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 

К/Р по теме «Ядерная физика» 

Итоговая К/Р 
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4. Календарно тематический  план 

7 класс 
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 Требования к уровню подготовки обучающихся 

УУД (личностные, познавательные, регулятивные, 

коммуникативные) 

Приобретенная 

компетентность 
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ВВЕДЕНИЕ ( 4часа) 

Основные виды деятельности ученика:наблюдать и  описывать физические явления. Участвовать в обсуждении явления падения тел на землю. Высказывать предположения и 

гипотезы. Измерять расстояния и промежутки времени. Определять цену деления шкалы прибора. 

1
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Знать смысл понятий «вещество»,  «тело», «явление». 

Уметь наблюдать и описывать физические явления 

Личностные: Демонстрируют уровень знаний об окружающем 

мире. Наблюдают и описывают различные типы физических 

явлений. 

Познавательные:Пробуют самостоятельно формулировать 

определения понятий (наука, природа, человек). 

Выбирают основания и критерии для сравнения объектов. Умеют 

классифицировать объекты.   

Регулятивные:Ставят учебную задачу на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно. 

Коммуникативные:Позитивно относятся к процессу общения. 

Умеют задавать вопросы, строить понятные высказывания, 

обосновывать и доказывать свою точку зрения. 

Репродуктивно – 

деятельностныйо

пыт,целостнаяко

мпетенция;знание

во – предметный 

опыт, предметная 

компетенция. 
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Знать смысл понятия « физическая величина» 

Уметь приводить примеры физических величин, использовать 

физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин,  

Личностные: Описывают известные свойства тел, 

соответствующие им физические величины и способы их 

измерения. Выбирают необходимые физические приборы и 

определяют их цену деления. Измеряют расстояния. Предлагают 

способы измерения объема тела правильной и неправильной 

формы. Измеряют объемы тел 

Познавательные:Выделяют количественные характеристики 

объектов, заданные словами. Умеют заменять термины 

определениями. Выбирают, сопоставляют и обосновывают 

способы решения задачи 

Регулятивные: Определяют последовательность промежуточных 

целей 

Коммуникативные:Осознают свои действия. Учатся строить 

понятные для партнера высказывания. Имеют навыки 

конструктивного общения, взаимопонимания.  

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция. 

Репродуктивно 

деятельностный 

опыт предметная 

компетенция 
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Уметь использовать измерительный цилиндр для определения 

объема жидкости . Выражать результаты в СИ 

Личностные: Предлагают способы повышения точности 

измерений. 

Познавательные: Управляют своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, коррекции своих 

действий и оценки успешности усвоения. 

Регулятивные: Сравнивают способ и результат своих действий с 

образцом – листом сопровождения. Обдумывают причины 

отклонений. Определяют последовательность промежуточных 

действий. 

Коммуникативные: Осознают свои действия. Имеют навыки 

конструктивного общения в малых группах. Осуществляют 

самоконтроль и взаимоконтроль.  

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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 Знатьовкладе в изучение физики ученых: 

М.В.Ломоносова 

К.Э. Циолклвского 

С.П.Королева 

Личностные: Участвуют в обсуждении значения физики в жизни 

человека, ее роли в познании мира. 

Познавательные: Создают структуру взаимосвязей в физике как 

науке о природе. Создают структуру взаимосвязей смысловых 

единиц текста. Выполняют операции со знаками и символами 

Регулятивные: Ставят задачу на год, участвуют в обсуждении 

временных и оценочных характеристик результатов. 

Коммуникативные: Планируют и согласованно выполняют 

совместную деятельность, распределяют роли, взаимно 

контролируют действия друг друга, умеют договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои мысли в речи, уважают в 

общении и сотрудничестве партнера и самого себя. 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 

 Ф
и

зи
ч

ес
к
и

й
 д

и
к
та

н
т 

№
1

 

 П
О

Д
Г

О
Т

О
В

И
Т

Ь
 П

Р
Е

З
Е

Н
Т

А
Ц

И
Ю

  

«
 Н

о
в
о

ст
и

 н
ау

к
и

 и
 т

ех
н

и
к
и

.»
, 

«
В

ел
и

к
и

е 

ф
и

зи
к
и

»
 

2
 н

е
д

ел
я

 

 

Глава 1. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

Основные виды деятельности ученика: наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. Объяснять 

свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества 
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Знать смысл понятий «гипотеза», «молекула», «вещество» 

Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твердых тел. 

Личностные: Наблюдают и объясняют опыты по тепловому 

расширению тел, окрашиванию жидкости 

Познавательные: Выражают смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 

еще подлежит усвоению 

Коммуникативные: Владеют вербальными и невербальными 

средствами общения 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать смысл понятия «диффузия» 

Уметь наблюдать и описывать диффузию в газах, жидкостях и 

твердых телах . 

Личностные: Наблюдают и объясняют явление диффузии 

Познавательные: Анализируют наблюдаемые явления, 

обобщают и делают выводы 

Регулятивные: Принимают и сохраняют  познавательную цель,  

четко выполняют требования познавательной задачи 

Коммуникативные: Имеют навыки конструктивного общения, 

взаимопонимания. Осуществляют взаимоконтроль и 

взаимопомощь 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Уметьизмерять размеры малых тел способом рядов и 

представлять результаты измерений в виде таблицы, 

анализировать результаты опытов, делать выводы, работать в 

группе. Уметь использовать измерительные приборы для 

определения размеров тел, выражать результаты измерений в СИ 

Личностные: Измеряют размер малых тел методом рядов. 

Предлагают способы повышения точности измерений. 

Познавательные: Управляют своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, планирования, 

контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. 

Регулятивные: Сравнивают способ и результат своих действий с 

образцом – листом сопровождения. 

Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений.   

Коммуникативные: Осуществляют самоконтроль и 

взаимоконтроль 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знатьпредставление о молекулярном строении вещества, явление 

диффузии, связь между температурой тела и скоростью движения 

молекул, о силах взаимодействия между молекулами. 

Уметь наблюдать и описывать физические явления 

Личностные: Выполняют опыты по обнаружению сил 

молекулярного притяжения Наблюдают и объясняют явление 

диффузии 

 Познавательные: Выбирают знаково-символические средства 

для построения модели. Выделяют обобщенный смысл 

наблюдаемых явлений 

Регулятивные: Принимают и сохраняют  познавательную цель,  

четко выполняют требования познавательной задачи 

Коммуникативные: Строят понятные для партнера 

высказывания. Обосновывают и доказывают свою точку зрения. 

Планируют общие способы работы 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьосновные свойства вещества 

Уметь доказывать наличие различия в молекул.строении веществ, 

приводить примеры практического использования свойств 

веществ в различных агрегатных состояниях, выполнять 

исследовательский эксперимент по изменению агрегат. сост. 

воды, анализировать его и делать выводы. 

Личностные: Объясняют свойства газов, жидкостей и твердых 

тел на основе атомной теории строения вещества Объясняют 

явления  диффузии, смачивания, упругости и пластичности на 

основе атомной теории строения вещества. Приводят примеры 

проявления и применения свойств газов, жидкостей и твердых тел 

в природе и техник 

Познавательные: Выбирают смысловые единицы текста и 

устанавливать отношения между ними. Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения целого и частей 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

цель и строят действия в соответствии с ней Сличают способ и 

результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают 

отклонения и отличия от эталона 

Коммуникативные: Осуществляют взаимоконтроль и 

взаимопомощь. Умеют задавать вопросы,  обосновывать и 

доказывать свою точку зрения 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьсмысл понятий «гипотеза» и «модель» 

Уметь объяснять примеры проявления диффузии 

Дидактические материалы: контрольно-измерительные материалы 

по теме «Тепловые явления. Первоначальные сведения о строении 

вещества» 

Личностные: Демонстрируют умение решать задачи разных 

типов. 

 Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы и 

подходы к выполнению заданий. 

Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция,позн

авательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Раздел 2. Взаимодействие тел ( 21 час) 

Основные виды деятельности ученика: рассчитывать путь и скорость тела при равномерном движении. Измерять скорость равномерного движения. Измерять массу тела. Измерять 

плотность вещества. Измерять силы взаимодействия двух тел 
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Знать смысл 

понятий«механическоедвижение»,«путь»,«траектория», 

«перемещение», « равномерное»и«неравномерное» движение 

Уметь определять траекторию дв – ния, переводить ед. СИ, 

различать равном. и неравном. движ., доказывать относит. движ., 

проводить эксперимент , сравнивать и делать выводы по 

механическому движению, его видам. 

Личностные: Приводят примеры механического движения. 

Различают способы описания механических движений. 

Изображают различные траектории 

 Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Осознают свои действия. Имеют навыки 

конструктивного общения в малых группах. 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать смысл физических величин «скорость» и «ср. скорость» 

Уметьописывать фундаментальные опыты, определять характер 

физического процесса по графику, таблице, формуле, графически 

изображать скорость, определять среднюю скорость. 

Личностные: Сравнивают различные виды движения. 

Сравнивают движения с различной скоростью. Понимают смысл 

скорости.  Решают расчетные задачи и задачи – графики. 

 Познавательные: Выражают смысл ситуации различными 

средствами – словесно, рисунки, графики. 

Регулятивные: Сравнивают свой способ действия с эталоном. 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьсмысл понятий «время», «пространство», физ. величин 

«путь», «скорость», «время» 

Уметьпредставлять результаты измерений и вычислений в виде 

таблицы и графиков, определять путь, пройденный за данный 

пром. времени , скорость тела по графику зависимости пути от 

времени. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи. 

Знакомятся с задачами-графиками 

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность 
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Знатьсмысл понятий «система отсчета», «физическая величина», 

Уметьопределять характер физического процесса по графику, 

таблице, формуле. 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи. 

Знакомятся с задачами-графиками 

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность 
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 Знать смысл понятий» «сист. отсчета», «взаимодействие», 

«инерция» 

Уметьнаходить связь между взаимодействием тел и скорость их 

движения, приводить примеры инерции в быту, объяснять явление 

инерции, проводить исследовательский эксперимент по изучению 

инерции анализировать и делать выводы. 

Личностные: Приводят примеры движения тел по инерции. 

Объясняют причину такого движения. 

Познавательные: Оформляют диалогическое высказывание в 

соответствии с требованиями речевого этикета, различают 

особенности диалогической и монологической речи,  описывают 

объект: передавая его внешние характеристики, используют 

выразительные средства языка. 

Регулятивные: Предвосхищают результат: что будет, если…? 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать смысл понятий» «сист. отсчета», «взаимодействие», 

«инерция» 

Уметьописывать явления взаимодействия, приводить примеры, 

приводящие к изм. скорости, объяснять опыты по взаимодействию 

и делать вывод. 

Личностные: Приводят примеры тел, имеющих разную 

инертность. 

Исследуют зависимость быстроты изменения скорости тела от его 

массы.  

Познавательные:Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации. 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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 Знатьсмысл физической величины «масса» 

Уметьустанавливать зависимость изменения скорости движения 

тела от его массы, работать Си, различать инерцию и инертность 

тела.\, измерять массу на рычажных весах   

Личностные: Приводят примеры тел, имеющих разную 

инертность. 

Исследуют зависимость быстроты изменения скорости тела от его 

массы.  

Познавательные:Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьпонимать смысл величины «масса». Уметь измерять массу 

тела, выражать результаты измерений в СИ 

 

Уметьобъяснять способы уменьшения и увеличения инертности 

тел и их практическое применение 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Измеряют массу тел на рычажных весах, соблюдая 

«Правила взвешивания». 

Познавательные: Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном. 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий. Делают выводы. 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знать определение плотности тела и единицы измерения 

Уметь определять плотность вещества и анализировать 

табличные данные, переводить значения плотностей в СИ, 

применять знания из курса природоведения, математики и 

биологии 

Личностные: Объясняют различие в плотности воды, льда и 

водяного пара. 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами. 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьсмысл физических величин «масса», «плотность» 

Уметьопределять массу тела по его объему и плотности, 

пользоваться формулами и работать с табличными данными и 

анализировать результаты, полученные при решении задач  

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьпонятие «объем тела» 

Уметьиспользовать измерительный цилиндр для определения 

объема жидкости и выражать результаты в си с учетом 

погрешностей измерения, анализировать результаты, делать 

выводы.представлять результаты в виде таблицы  

 Работать в группе. 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Измеряют объем тел. 

Познавательные: Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий. Делают выводы. 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знать понятие « плотность тела» 

Уметь использовать измерительные приборы для измерения 

массы и объема твердых тел. Уметь самостоятельно определить 

порядок выполнения работы и составить список необходимого 

оборудования Применять полученные знания при решении 

физической задачи. 

Личностные: Измеряют плотность вещества. 

Познавательные: Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий. Делают выводы. 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знать смысл ф.п. масса и плотность.  

Уметьприменять знания при расчете массы тела, его плотности 

или объема, анализировать результаты, полученные при решении 

задач.  

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция и 

Репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность. 
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Знать смысл понятий «сила», «сила тяжести» 

Уметь графически , в масштабе изображать силу и точку ее 

приложения, определять зависимость изменения скорости тела от 

приложенной силы, анализировать опыты по столкновению шаров 

, сжатию упругого тела и делать выводы. 

Личностные: Приводят примеры проявления силы всемирного 

тяготения и объясняют ее роль в формировании макро-  и  

мегамира 

Изображают силу тяжести в выбранном масштабе. 

Познавательные: Устанавливают причинно-следственные связи. 

Осознанно строят высказывания на предложенные темы. 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Планируют и согласованно выполняют 

совместную деятельность, распределяют роли, взаимно 

контролируют действия друг друга 

 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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 Знать смысл понятий  «сила упругости» , закон Гука , вес тела, ед. 

силы. 

Уметьотличать силу упругости от силы тяжести, графически 

изображать силу упругости и вес тела, точку приложения 

Личностные: Приводят примеры деформаций. Различают 

упругую и неупругую деформации. 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами. 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 

распределяют функции и обязанности в соответствии с 

поставленными задачами и индивидуальными возможностями. 

 

знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатькак измерять силу с помощью динамометра 

Уметьградуировать шкалу измерительного прибора. Уметь 

оценить погрешность измерений, полученных при помощи 

самодельного динамометра 

Применять полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Исследуют зависимость удлинения пружины от 

модуля приложенной силы. 

Знакомятся с прибором для измерения силы – динамометром. 

Познавательные: Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. Понимают причины 

расхождений. 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации. 

 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знатькак графически изображать равнодействующую сил 

Уметьрассчитывать равнодействующую двух сил 

Применять полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Изображают силы в выбранном масштабе. 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Анализируют и строго следуют ему. 

Коммуникативные: Умеют  слышать, слушать и понимать 

партнера, планировать и согласованно выполнять совместную 

деятельность. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция и 

репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность. 
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Знатьпонятие силы трения, виды. 

Уметь измерять силу трения, называть  способы увеличения и 

уменьшения силы трения, объяснять влияние силы трения в быту 

и технике., измерять коэффициент трения скольжения. 

Личностные: Различают виды сил трения. Приводят примеры. 

Объясняют способы увеличения и уменьшения силы трения. 

Измеряют силу трения скольжения. Исследуют зависимость 

модуля силы трения скольжения от модуля 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами. 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий 

Коммуникативные: Планируют и согласованно выполняют 

совместную деятельность, распределяют роли, взаимно 

контролируют действия друг друга, умеют договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои мысли в речи, уважают в 

общении и сотрудничестве партнера и самого себя. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 

 О
тв

ет
ы

 н
а 

в
о

п
р

о
сы

 в
 х

о
д

е 
п

р
о

б
л
ем

н
о

й
 

б
ес

ед
ы

 

Д
о

м
аш

н
и

й
 о

п
ы

т 
с 

к
ат

у
ш

к
о

й
 н

и
то

к
 и

 

н
ап

и
са

н
и

е 
со

ч
и

н
ен

и
й

 о
 р

о
л

и
 с

и
л
ы

 т
р

ен
и

я
 в

 

ж
и

зн
и

 б
ы

ту
 с

п
о

р
те

 и
 т

.п
. 

И
С

С
Л

Е
Д

О
В

А
Т

Е
Л

Ь
С

К
И

Й
 П

Р
О

Е
К

Т
  

 

Р
о

л
ь
 с

и
л
ы

 т
р

ен
и

я
 в

 м
о

ей
 ж

и
зн

и
. 

С
и

л
а 

тр
ен

и
я
 

и
 в

ел
о

с
и

п
е
д

, 
.С

и
л
а 

тр
ен

и
я
 н

а 
к
у

х
н

е,
 

1
4

  
н

е
д

ел
я

 

 



20 
 

1
5

/2
9
 

О
б

о
б

щ
а

ю
щ

ее
 з

а
н

я
т
и

е 
п

о
 т

ем
е
 

 «
 В

за
и

м
о

д
ей

ст
в

и
е 

т
е
л

»
 

С
и

с
те

м
ат

и
зи

р
о

в
ат

ь
  

зн
а
н

и
я
 п

о
 

и
зу

ч
ен

н
о

й
 т

ем
е 

, 
у

ч
и

ть
ся

 р
еш

ат
ь
 

за
д

ач
и

. 

П
р

о
б

л
ем

н
ы

е 
за

д
ан

и
я
, 

п
о

и
с
к
о

в
ы

й
 м

ет
о

д
, 

р
еф

л
ек

си
я
Т

в
о

р
ч

ес
к
и

-р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы
й

 

м
ет

о
д

  

Знатьосновные понятия, определения и формулы по теме 

«Движение и взаимодействие тел» 

Уметь объяснять различные явления и процессы наличием 

взаимодействия между телами; уметь определять, какие силы 

действуют на тело, и вычислять их и уметь решать задачи для 

случая действия на тело нескольких сил одновременно, вдоль 

одной прямой или под углом друг к другу 

Личностные: Познавательные: 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Распределяют функции и объем заданий. 

Коммуникативные: Планируют и согласованно выполняют 

совместную деятельность, распределяют роли, взаимно 

контролируют действия друг друга, умеют договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои мысли в речи, уважают в 

общении и сотрудничестве партнера и самого себя. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Знать основные понятия, определения и формулы по теме 

«Движение и взаимодействие тел» 

Уметь работать с физическими величинами, входящими в 

формулы по из. Теме и анализировать при решении задач. 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Демонстрируют умение решать задачи разных 

типов. 

 Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы и 

подходы к выполнению заданий. 

Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Знать основные понятия, определения и формулы по теме 

«Движение и взаимодействие тел 

Уметь 

применять полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Демонстрируют умение решать задачи разных 

типов. 

 Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы и 

подходы к выполнению заданий. 

Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 

 Р
аб

о
та

 н
а
д

 о
ш

и
б

к
ам

и
. 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р

о
с.

   

1
6

  
н

е
д

ел
я

 

 

Раздел 3. Давление твердых тел, жидкостей и газов ( 21 час) 

Основные виды деятельности ученика: обнаруживать существование атмосферного давления. Объяснять причины плавания тел. Измерять силу Архимеда. Исследовать условия 

плавания тел 
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Знать определение и формулу давления, единицы измерения 

давления 

Уметьприменять полученные знания при решении задач, 

приводить примеры, показывающие зависимость действующей 

силы от площади опоры 

Личностные: Предлагают способы увеличения и уменьшения 

давления. Объясняют механизм регулирования давления, 

производимого различными механизмами. 

Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

задачу. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьопределение и формулу давления, зависимость давления от 

силы, действующей на опору и площади опоры 

Уметь применять полученные знания для решения физических 

задач и объяснение жизненных примеров. 

Личностные: Предлагают способы увеличения и уменьшения 

давления. Объясняют механизм регулирования давления, 

производимого различными механизмами. 

Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

задачу. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информации 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать формулировку закона Паскаля 

Уметь описывать и объяснять передачу давления жидкостями и 

газами, зная положения МКТ, пользоваться формулой для 

вычисления давления при решении задач, объяснять с помощью 

закона Паскаля природные явления, примеры из жизни 

Личностные: Предлагают способы увеличения и уменьшения 

давления газа.  Объясняют механизм регулирования давления, 

производимого различными механизмами. 

Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

задачу. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информации 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьформулировку закона Паскаля 

Уметьописывать и формулировку закона Паскаля 

Личностные: описывают закон Паскаля , понимают принцип 

передачи давления жидкостями, 

Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

задачу. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информации 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьформулу для вычисления давления , формулировку закона 

Паскаля  

Уметьобъяснять передачу давления жидкостями и газами, зная 

положения МКТ, пользоваться формулой для вычисления 

давления при решении задач, объяснять с помощью закона 

Паскаля природные явления, примеры из жизни 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 

 О
тв

ет
ы

 н
а 

в
о

п
р

о
сы

 в
 х

о
д

е 

п
р

о
б

л
ем

н
о

й
 б

ес
ед

ы
 

  

1
8

  
н

е
д

ел
я

 

 



23 
 

1
9

/3
7
 

Р
еш

ен
и

е
 з

а
д

а
ч

 

Р
аз

в
и

ти
е 

н
ав

ы
к
о

в
 р

еш
ен

и
я
 

за
д

ач
 п

р
и

м
ен

е
н

и
е 

п
о

л
о

ж
е
н

и
й

 и
 

за
к
о

н
о

в
 н

а 
п

р
ак

ти
к
е
 

П
р

о
б

л
ем

н
ы

е 
за

д
а
н

и
я
, 

п
о

и
ск

о
в
ы

й
 м

ет
о

д
, 

р
еф

л
ек

с
и

я
 

Знатьформулу для вычисления давления жидкости в зависимости 

от глубины формулировку закона Паскаля,  

Уметь 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция и 

репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность. 
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Знать определение сообщающихся сосудов, теорию 

расположения уровней жидкостей в сосуде, зная плотности 

жидкостей 

Уметьприменять сообщающиеся сосуды в быту, жизни  

описывают закон Паскаля, понимают принцип передачи давления 

жидкостями, 

Познавательные:Приводят примеры устройств с использованием 

сообщающихся сосудов, объясняют принцип их действия 

Регулятивные:Выражают смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, символы, схемы, знаки) 

Коммуникативные:Вносят коррективы и дополнения в 

составленные планы внеурочной деятельности Умеют 

представлять конкретное содержание и сообщать его в 

письменной и устной форме 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция и 

репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность 
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Знатьчто воздух – это смесь газов. Которая имеет вес, почему у 

Земли есть атмосфера. Способы измерения атмосферного 

давления 

Уметь вычислять вес воздуха. Объяснять влияние атмосферного 

давления на живые организмы и применять полученные знания из 

географии при объяснении зависимости давления от высоты над 

уровнем моря. 

описывают закон Паскаля и понимают принцип передачи 

давления жидкостями, 

Познавательные:Извлекают необходимую информацию из  

текстов различных жанров. Выделяют объекты и процессы с 

точки зрения целого и частей 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

задачу. Составляют план и последовательность действий 

Коммуникативные:Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки предметно-практической или 

иной деятельности 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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 Знатьспособы измерения атмосферного давления. Объясняют 

устройство и принцип действия жидкостных и безжидкостных 

барометров, причину зависимости давления от высоты 

Уметьобъяснять опыт Торричелли и переводить единицы 

давления 

описывают закон Паскаля , понимают принцип передачи давления 

жидкостями, 

Познавательные:Анализируют объекты, выделяя существенные 

и несущественные признаки. Строят логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные:Самостоятельно формулируют познавательную 

цель и строят действия в соответствии с ней 

Коммуникативные:Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки предметно-практической или 

иной деятельности 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать основные определения.способы измерения атмосферного 

давления 

Уметьизмерять атмосферное давление с помощью барометра – 

анероида, применять полученные знания из географии при 

объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря и 

при решении задач 

описывают закон Паскаля , понимают принцип передачи давления 

жидкостями, 

Познавательные:Сравнивают устройство барометра-анероида и 

металлического манометра. Предлагают методы 

градуировкиАнализируют объекты, выделяя существенные и 

несущественные признаки. Строят логические цепи рассуждений 

Регулятивные:Самостоятельно формулируют познавательную 

цель и строят действия в соответствии с ней 

Коммуникативные:Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки предметно-практической или 

иной деятельности 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать устройство и принцип действия манометра, поршневого 

жидкостного насоса и  гидравлического пресса 

Уметьиспользовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

описывают закон Паскаля и понимают принцип передачи 

давления жидкостями 

Личностные: Формулируют определение гидравлической 

машины. Приводят примеры гидравлических устройств, 

объясняют их принцип действия 

Познавательные:Анализируют объекты, выделяя существенные 

и несущественные признаки. Строят логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные:Самостоятельно формулируют познавательную 

цель и строят действия в соответствии с ней 

Коммуникативные:Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать понятие выталкивающей силы 

Уметь доказывать, основываясь на законе Паскаля , 

существование выталкивающей силы, приводить примеры и 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни 

описывают закон Паскаля , понимают принцип передачи давления 

жидкостями, 

Познавательные:Обнаруживают существование выталкивающей 

силы, выводят формулу для ее вычисления, предлагают способы 

измерения Выделяют и формулируют проблему. Устанавливают 

причинно-следственные связи. Выделяют обобщенный смысл и 

формальную структуру 

Регулятивные:Самостоятельно формулируют познавательную 

цель и строят действия в соответствии с ней 

Коммуникативные:Работают в группе. Умеют слушать и 

слышать друг друга. Интересуются чужим мнением и 

высказывают свое 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать, что на любое тело, погруженное в жидкость или газ , 

действует выталкивающая сила 

Уметьвыводить формулу для определения выталкивающей силы, 

рассчитывать силу Архимеда, указывать причины, от которых 

зависит сила Архимеда 

описывают закон Паскаля , понимают принцип передачи давления 

жидкостями, 

Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

задачу. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают) способность с 

помощью вопросов добывать недостающую информации 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьчто на любое тело , погруженное в жидкость или газ 

действует выталкивающая сила 

Уметь измерять объем тела с помощью мензурки, вычислять 

значение выталкивающей силы и делать выводы на основе 

экспериментальных данных, работать в группе.самостоятельно 

составить порядок необходимых измерений и вычислений 

Личностные: Исследуют и формулируют условия плавания тел 

Познавательные:Устанавливают причинно-следственные связи. 

Строят логические цепи рассуждений 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. Понимают причины 

расхождений. 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации. 

 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знать условия плавания тел 

Уметьобъяснять причины плавания тел, приводить примеры 

плавания различных тел 

Личностные:Исследуют и формулируют условия плавания тел 

Познавательные:Устанавливают причинно-следственные связи. 

Строят логические цепи рассуждений 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать условия плавания тел 

Уметьобъяснять жизненные вопросы по теме  

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

Познавательные:Самостоятельно создают алгоритмы 

деятельности при решении проблем творческого и поискового 

характера 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном. Оценивают  

достигнутый  результат 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку Общаются и взаимодействуют с 

партнерами по совместной деятельности или обмену 

информацией 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 

Ф
р

о
н

та
л
ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с
 

  

2
4

  
н

е
д

ел
я

 

 
2

4
/4

8
 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

а
я

 р
а
б

о
т
а
 №

8
 

 «
 В

ы
я

сн
ен

и
е
 у

сл
о

в
и

й
 п

л
а
в

а
н

и
я

 т
е
л

 в
 

ж
и

д
к

о
ст

и
»

 

Р
аз

в
и

ти
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 н

ав
ы

к
о

в
 в

 р
аб

о
те

 с
 

ф
и

зи
ч

ес
к
и

м
 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
ем

 

П
р

о
б

л
ем

н
о

-п
о

и
с
к
о

в
ы

й
м

ет
о

д
 

Знатьусловия, при которых тело тонет, всплывает или находится 

в равновесии внутри 

Уметь  проводить эксперимент по проверке плавания тел и 

записывать результаты в виде таблицы, делать выводы на основе 

экспериментальных данных, работать в группе.описывать и 

объяснять явление плавания тел 

Личностные: условий плавания тел в жидкости»  

Познавательные: Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. Понимают причины 

расхождений. 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации. 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знатьтеорию плавания тел 

Уметьприменять теорию архимедовой силы к плаванию судов и 

воздухоплаванию через знание основных понятий: 

водоизмещение судна, ватер – линия, грузоподъемность. 

Личностные: Понимают принцип плавания судов, 

воздухоплавания  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьосновные понятия. Определения, формулы и законы по теме 

«Архимедова сила», «Плавание тел» 

Уметьприменять теорию к решению задач и объяснять 

жизненные вопросы по теме 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 

О
тв

ет
ы

 н
а 

в
о

п
р

о
сы

 в
 х

о
д

е 

п
р

о
б

л
ем

н
о

й
 б

ес
ед

ы
 

С
о

о
б

щ
ен

и
я
: 

и
ст

о
р

и
я
 

д
и

р
и

ж
аб

л
ес

тр
о

ен
и

я
.,

 г
и

б
ел

ь
 

д
и

р
и

ж
аб

л
ей

 г
и

га
н

то
в
, 

и
сп

о
л
ь
зо

в
а
н

и
е 

д
и

р
и

ж
а
б

л
е
й

 в
о

 

в
р

ем
я
 1

 и
 2

 м
и

р
о

в
о

й
 в

о
й

н
ы

, 

и
сп

о
л
ь
зо

в
а
н

и
е 

в
 н

аш
.д

н
. 

 

2
5

  
н

е
д

ел
я

 

 
2

6
/5

1
 

Р
еш

ен
и

е
 з

а
д

а
ч

 

С
и

с
те

м
ат

и
за

ц
и

я
 з

н
а
н

и
й

 п
о

 

и
зу

ч
ен

н
ы

м
 т

ем
ам

, 
о

тр
аб

о
тк

а 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 н

ав
ы

к
о

в
 п

р
и

 

р
еш

ен
и

и
 з

ад
ач

 

П
р

о
б

л
ем

н
ы

е 
за

д
ан

и
я
, 

п
о

и
ск

о
в
ы

й
 м

ет
о

д
, 

р
еф

л
ек

с
и

я
 

Знать основные понятия. Определения, формулы и законы по 

теме «Архимедова сила», «Плавание тел» 

Уметь 

применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция и 

репродуктивно – 

деятельностный 

опыт, ключевая 

компетентность 
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Знать основные понятия. Определения, формулы и законы по 

теме «Архимедова сила», «Плавание тел» 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Демонстрируют умение решать задачи разных 

типов. 

 Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы и 

подходы к выполнению заданий. 

Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Раздел 4. Работа и мощность ( 11 часов) 

Основные виды деятельности ученика: исследовать условия равновесия рычага. Измерять работу силы. Измерять мощность. Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять КПД 

простых механизмов 
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Знать определение, формулу, единицы измерения, способы 

изменения механической работы 

Уметьвычислять механическую работу и определять 

условия.необходимые для совершения механической работы 

Личностные: Приводят примеры механической работы. 

Определяют возможность совершения механической работы. 

Измеряют и вычисляют работу силы тяжести и силы трения. 

 Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами. 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 

распределяют функции и обязанности в соответствии с 

поставленными задачами и индивидуальными возможностями. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать определение, формулу, единицы измерения, способы 

изменения мощности 

Уметьвычислять мощность по известной работе, приводить 

примеры единиц мощности различных приборов и технических 

устройств, анализировать мощности различных приборов и 

применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Вычисляют работу силы тяжести и работу силы 

трения. 

Измеряют  работу силы тяжести и работу силы трения. 

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Распределяют функции и объем заданий. 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьпростые механизмы, их виды, назначения. Определение 

рычага, плечо силы, условия равновесия рычага 

Уметь 

применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Приводят примеры устройств,  служащих для 

преобразования силы. 

Предлагают способы преобразования силы 

Познавательные: Выделяют объекты и процессы с точки зрения 

целого и частей. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

цель. Осуществляют действия, приводящие к выполнению 

поставленной цели. 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьопределение момента силы 

Уметь применять  полученные знания при решении физической 

задачи. 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьустройство и уметь  чертить схемы простых механизмов 

Уметь  делать выводы на основе экспериментальных данных, 

работать в группе и записывать результаты в виде таблицы. 

 

Личностные: Проверяют условия равновесия рычага. 

Познавательные: Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают его с эталоном. 

Коммуникативные: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 

распределяют функции и обязанности в соответствии с 

поставленными задачами и индивидуальными возможностями. 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знать понятие неподвижного и подвижного блока, «золотое 

правило механики» 

Уметьобъяснять устройство и чертить схемы простых 

механизмов, решать задачи с применением изученных законов и 

формул. 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Изучают условия равновесия неподвижного и 

подвижного блоков,  области их применения. 

 Познавательные: Управляют своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, планирования, 

контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют познавательную 

цель. Осуществляют действия, приводящие к выполнению 

поставленной цели. 

Коммуникативные: Развивают способность брать на себя 

ответственность за организацию совместного действия. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать определение рычага, плеча силы, условие равновесия 

рычага, момент силы 

Уметь применять эти знания на практике для объяснения 

примеров в природе , быту и технике 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 
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Знатьопределение, формулы, единицы измерения КПД 

Уметьприменять теорию к решению задач, экспериментально 

определять КПД наклонной плоскости 

Личностные: Различают полезную и полную (затраченную) 

работу. Понимают физический смысл КПД механизма. 

Вычисляют КПД простыхмеханизмовИзмеряют КПД наклонной 

плоскости. 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами. Создают алгоритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. Анализируют различия и причины 

их появления при сравнении с эталоном 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий 

при решении конкретной задачи. Составляют план и 

последовательность действий при выполнении лабораторной 

работы. 

Коммуникативные: Развивают способность брать на себя 

ответственность за организацию совместного действия 

Описывают содержание совершаемых действий и дают им оценку. 

Познавательно – 

рефлексивная 

компетенция, 

знаниево – 

предметный 

опыт, 

информационная и 

коммуникативная 

компетенция. 
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Знать понятие «энергия»,(кинет. и потенц. ), обозначение, 

формулы и единицу измерения 

Уметьрешать задачи с применением изученных 

формул,объяснять преобразования энергии на примерах 

Применять  полученные знания при решении физической задачи. 

Личностные: Различают виды энергии. Приводят примеры тел, 

обладающих потенциальной и кинетической энергией. Вычисляют 

значение энергии. Сравнивают энергии тел. Понимают значение 

закона сохранения энергии для объяснения процессов в 

окружающем нас мире. Сравнивают изменение энергии при 

движении тел. 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, 

заданные словами Устанавливают причинно- следственные связи 

в конкретных ситуациях. 

Регулятивные: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. Выдвигают гипотезу, 

предлагают пути ее решения. Ставят и реализуют учебную задачу. 

Коммуникативные: С достаточной полнотой и точностью 

выражают свои мысли в соответствии с  задачами и условиями 

коммуникации. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знать понятие «энергия»( потенциальная и кинетическая). 

Обозначение, формулы и единицы измерения. Формулировку 

закона сохранения и превращения энергии 

Уметь решать задачи с применением изученных формул, 

объяснять преобразования энергии на примерах 

Личностные: Решают качественные, расчетные задачи.  

 Познавательные: Анализируют условия и требования задачи.  

Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с эталоном 

Коммуникативные: Описывают содержание совершаемых 

действий и дают им оценку 

 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Знатьпонятия работа , мощность, энергия, един. измерения, 

формулы, закон сохранения энергии 

Уметь решать задачи с применением изученных формул, 

объяснять преобразования энергии на примерах 

Личностные: Демонстрируют умение решать задачи разных 

типов. 

Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы и 

подходы к выполнению заданий. 

Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Защита проектов 

Личностные: Работают с «Карточкой поэлементного контроля». 

Познавательные: Осознанно и произвольно строят речевые 

высказывания в устной и письменной форме Работают с "картой 

знаний". Обсуждают задачи, для решения которых требуется 

комплексное применение усвоенных ЗУН и СУД 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что уже усвоено, на 

каком уровне, намечают пути устранения пробелов. Осознанно 

определяют уровень усвоения учебного материала. 

Самостоятельно создают алгоритмы деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера Выделяют и 

осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

осознают качество и уровень усвоения 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. Проявляют уважительное 

отношение к партнерам, внимание к личности другого, адекватное 

межличностное восприятие 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 

З
ад

ан
и

я
 н

а 
п

о
и

ск
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 п
о

 н
о

в
о

м
у

 

м
ат

ер
и

ал
у

 и
 о

ф
о

р
м

л
ен

и
е 

к
о

н
сп

е
к
та

 

 

З
а

щ
и

т
а

 п
р

о
ек

т
о

в
 

3
2

  
н

е
д

ел
я

 

 



34 
 

3
3

/6
5
 

П
о

в
т
о

р
ен

и
е.

 П
о

д
го

т
о

в
к

а
 к

 и
т
о

г
о

в
о

й
 

к
о

н
т
р

о
л

ь
н

о
й

 р
а

б
о

т
е
. 

Р
еш

ен
и

е 
за

д
а

ч
 

П
о

в
то

р
и

ть
 о

сн
о

в
н

ы
е 

в
о

п
р

о
сы

 ф
и

зи
к
и

 в
 7

 

к
л
ас

се
. 

С
и

ст
ем

ат
и

зи
р

о
в
ат

ь
 з

н
ан

и
я
 з

а 
к
у

р
с 

 

ф
и

зи
к
и

 7
 к

л
ас

са
, 

со
в
ер

ш
ен

с
тв

о
в
ат

ь
 н

ав
ы

к
и

 

р
еш

ен
и

я
 з

а
д

ач
. 

П
р

о
б

л
ем

н
ы

е 
за

д
ан

и
я
, 

п
о

и
с
к
о

в
ы

й
 м

ет
о

д
, 

р
еф

л
ек

си
я
 

Уметь применять полученные знания в нестандартных ситуациях, 

для объяснения явлений природы и принципов работы 

технических устройств; использовать приобретенные знания и 

умения для подготовки докладов, рефератов и других творческих 

работ; уметь обосновывать высказываемое мнение, уважительно 

относится к мнению оппонента, сотрудничать в процессе 

совместного выполнения задач 

Личностные: Работают с «Карточкой поэлементного контроля». 

Познавательные: Осознанно и произвольно строят речевые 

высказывания в устной и письменной форме 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что уже усвоено, на 

каком уровне, намечают пути устранения пробелов. Осознанно 

определяют уровень усвоения учебного материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. Проявляют готовность 

адекватно реагировать на нужды других, оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку партнерам 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Уметь применять полученные знания в нестандартных ситуациях, 

для объяснения явлений природы и принципов работы 

технических устройств; использовать приобретенные знания и 

умения для подготовки докладов, рефератов и других творческих 

работ; уметь обосновывать высказываемое мнение, уважительно 

относится к мнению оппонента,  сотрудничать в процессе 

совместного выполнения задач 

Личностные: Работают с «Карточкой поэлементного контроля». 

Познавательные: Осознанно и произвольно строят речевые 

высказывания в устной и письменной форме 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что уже усвоено, на 

каком уровне, намечают пути устранения пробелов. Осознанно 

определяют уровень усвоения учебного материала. Вносят 

коррективы и дополнения в способ своих действий в случае 

расхождения эталона, реального действия и его продукта 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 1-65 

Личностные: Демонстрируют умение решать задачи базового и 

повышенного уровня сложности 

Познавательные: Выбирают наиболее эффективные способы и 

подходы к выполнению заданий. Умеют выводить следствия из 

имеющихся в условии задачи данных. Выбирают наиболее 

эффективные способы решения задач 

Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения учебного 

материала. 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

Знаниево – 

предметный 

опыт, предметная 

компетенция 
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Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 1-65 

Личностные: Работают с «Карточкой поэлементного контроля». 

Познавательные: Осознанно и произвольно строят речевые 

высказывания в устной и письменной форме 

Регулятивные:Оценивают  достигнутый  результат. Осознают 

качество и уровень усвоения 

Коммуникативные: Умеют представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. Описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки предметно-

практической или иной деятельности Придерживаются морально-

этических и психологических принципов общения и 

сотрудничества 

Знаниево – 

предметный 

опыт, 

познавательно – 

рефлексивная 

компетенция 
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н е д е л я
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№ 

п/п 

Тема урока Метод 

обучен

ия 

Форма 

работы 

Содержание урока Планируемые результаты практич

часть 

проект Дата 

план 

 

факти

ч 

Тепловые явления   12 часов;л/р-2, к/р-1, проектов – 3   

1/1 Тепловое движение. 

Внутренняя энергия  

 

Ч
ас

ти
ч

н
о

-п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а
 

Внутренняя энергия Знать: 

понятие - тепловое движение, температура, 

физический смысл теплового движения, 

применение теплового движения. 

Уметь: 

применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи на 

применение полученных знаний, строить 

логическое рассуждение, включающее 

установление причинно-следственных связей, 

осуществлять контроль, коррекцию, оценку 

действий партнѐра, уметь убеждать. 

 

 

 

 1 

неделя 
 

2/2 Способы изменения 

внутренней энергии  

 

п
р

о
б

л
ем

н
о

-п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

И
сс

л
ед

о
в
а
те

л
ь
с
к
ая

 

р
аб

о
та

 
Работа и 

теплопередача как 

способы изменения 

внутренней энергии 

тела 

Знать:способы изменения внутренней 

энергии.различия способов изменения внутренней 

энергии.дополнительная информация. 

Уметь: 

приводить примеры изменения внутренней энергии 

путем совершения работы, теплообмена.  

различать эти способы. 

работать с текстом, анализировать результаты 

опытов, использование информационных ресурсов 

(презентации) 

  1 

неделя 

 

3/3. Теплопроводность  

п
р

о
б

л
ем

н
о

-п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а
 

Теплопроводность. 

Наблюдение 

теплопроводности 

Знать: понятие - теплопроводность. 

физический смысл теплопроводности. 

примеры теплопроводности. 

Уметь: 

определять теплопроводность. 

приводить свои примеры. 

понимать различие между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, овладение 

универсальными учебными действиями на 

примерах гипотез для объяснения известных 

фактов 

устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение. 

 

 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

2недел

я 
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4/4. Конвекция. 

Излучение  

 

п
р

о
б

л
ем

н
о

-п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а
 

Конвекция. 

Излучение . 

Наблюдение 

различных видов 

теплопередачи 

Знать: 

понятие - конвекция. 

физический смысл конвекции. 

примеры конвекция 

 понятие – излучение. 

физический смысл излучения. 

примеры излучения 

Уметь: 

анализировать виды теплообмена, встречающиеся в 

природе и технике. Умения приводить свои 

примеры. 

овладевать навыками самостоятельного 

приобретения новых знаний, формирование 

положительной мотивации к поиску информации. 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

2 

неделя 

 

5/5. Количество 

теплоты. Единицы 

количества теплоты  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а
 

Количество теплоты Знать: 

определение «количество теплоты», единицы 

измерения. 

: физический смысл количества теплоты. 

Уметь: 

определять направление передачи количества 

теплоты. 

развитие монологической и диалогической речи, 

умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение. 

возможность познания природы и описание ее с 

помощью математического аппарата. 

 

 

 

 3недел

я 

 

6/6. Удельная 

теплоемкость  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

Удельная 

теплоемкость 

Знать:  

определение удельной теплоѐмкости, формулу 

расчета количества теплоты при нагревании и 

охлаждении. 

физический смысл удельной теплоемкости. 

различие удельной теплоемкости одного итого же 

вещества в различных агрегатных состояниях. 

Уметь: 

решать задачи на нахождение количества теплоты 

при нагревании и охлаждении. 

задачи на нахождение второстепенных членов 

формулы количества теплоты при нагревании и 

охлаждении. 

решать нестандартные задачи. 

 

 

 

 3 

неделя 
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7/7. Расчет количества 

теплоты, 

необходимого для 

нагревания и 

выделяемого при 

охлаждении  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а;

 

и
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

а
я
 р

аб
о

та
 Количество 

теплоты. Удельная 

теплоемкость 

Знать:  

формулу расчета количества теплоты при 

нагревании и охлаждении. 

Уметь: 

решать задачи на нахождение количества теплоты 

при нагревании и охлаждении. 

задачи на нахождение второстепенных членов 

формулы количества теплоты при нагревании и 

охлаждении. 

решать нестандартные задачи. 

  4 

неделя 

 

8/8. Лабораторная 

работа №1  

« Сравнение 

количеств теплоты 

при смешивании 

воды разной 

температуры» Р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы
й

  

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 

р
аб

о
ты

 п
о

 

и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Наблюдение закона 

сохранения энергии 

в тепловых 

процессах. 

Измерение 

температуры и 

количества теплоты 

Уметь: 

пользоваться мензуркой, термометром, заполнять 

таблицу, определять необходимую величину. 

осуществлять взаимный контроль, делать выводы. 

формирование умений работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

Л/Р 

№1 

 4 

неделя 

 

9/9. Энергия топлива. 

Удельная теплота 

сгорания  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а;

 с
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
 у

ч
еб

н
о

й
 

л
и

те
р

ат
у

р
о

й
 

Удельная теплота 

сгорания 

Знать: 

понятие - энергия топлива,  удельная теплота 

сгорания, формулу нахождения количества теплоты 

выделяющегося при сгорании топлива. 

физический смысл удельной теплоты сгорания. 

Уметь: 

решать задачи на нахождение количества теплоты 

выделяющегося при сгорании топлива. 

решать задачи на нахождение массы сгоревшего 

топлива. 

решение нестандартных задач. 

  5 

неделя 

 

10/10 Закон сохранения и 

превращения 

энергии в 

механических и 

тепловых процессов 

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н

о
-р

аз
в
и

в
аю

щ
и

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 

б
ес

ед
а
 

Закон сохранения 

энергии тепловых 

процессах 

Знать: 

знать виды энергий. 

закон сохранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах, приводить 

примеры. 

применение превращения видов энергий друг в 

друга. 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 5 

неделя 
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11/11 Лабораторная 

работа №2 

«Измерение 

удельной 

теплоемкости 

вещества» 

Р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы
й

 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

п
о

 и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Количество 

теплоты. Удельная 

теплоемкость 

Знать: 

 расчѐт удельной теплоѐмкости твѐрдых тел. 

Уметь:  

решать задачи на удельную теплоѐмкость, 

соблюдать технику безопасности. 

ставить проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, делать 

умозаключения. 

представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

Л/Р 

№2 

 6недел

я 

 

12/12 Контрольная работа  

«Тепловые явления» 

 
Р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

ы

й
  

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

а

я
 р

аб
о

та
 

Удельная теплота 

сгорания 

Количество 

теплоты. Удельная 

теплоемкость 

Уметь решать задачи по теме: «Тепловые явления»: 

по стандартным формулам. 

по двум или нескольким формулам. 

нестандартные задачи. 

 

 

К/Р 
 

 

 

 

 6 

неделя 

 

Агрегатные состояния       12часов 

к/р-1;   проектов -1 

 

1/13 Агрегатные 

состояния вещества  

 

Э
в
р

и
ст

и
ч

е

ск
ая

 

б
ес

ед
а,

  

 Знать:  

понятие - агрегатные состояния вещества, 

плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Уметь: 

плавления и отвердевания, что это за вещество 

  7 

неделя 

 

2/14.  Плавление и 

отвердевание 

кристаллических 

тел  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а 

д
ем

о
н

ст
р

ац
и

и
 о

п
ы

то
в
 Плавление и 

кристаллизация 

Знать:  

плавление и отвердевание кристаллических тел. 

физику плавления и отвердевания. 

Уметь: 

объяснять график плавления и отвердевания 

кристаллических тел. 

строить график плавления и отвердевание 

кристаллических тел. 

определять по графику плавления и отвердевания, 

что это за вещество 

  7 

неделя 
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3/ 15 Удельная теплота 

плавления  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а,

 р
еш

ен
и

е 
за

д
ач

 

Удельная теплота 

плавления 

Знать: 

понятие - удельная теплота плавления, формулу 

для нахождения количества теплоты необходимого 

для плавления кристаллического тела. 

что тело плавиться только при температуре 

плавления. 

как совмещать несколько тепловых процессов. 

Уметь: 

решать задачи на нахождение количества теплоты 

необходимого для плавления кристаллического 

тела. 

  8 

неделя 

 

4/16. Решение задач 

« Плавление и 

кристаллизация» 

 

Р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы
й

 

Ф
р

о
н

та
л
ь
н

а
я
 р

аб
о

та
. 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 Плавление и 

кристаллизация 

Удельная теплота 

плавления 

Знать: 

понятие - удельная теплота плавления, формулу 

для нахождения количества теплоты необходимого 

для плавления кристаллического тела. 

Уметь: 

решать задачи на нахождение количества теплоты 

необходимого для плавления кристаллического 

тела. 

решать задачи на нахождение массы 

расплавленного тела. 

решение нестандартных задач. 

  8 

неделя 

 

5/17. Повторение 

«Тепловые явления» 

 Т
в
о

р

ч
ес

к

и
-

р
еп

р

о
д

у
к

ти
в
н

ы
й

 

Ф
р

о

н
та

л

ь
н

ая
 

р
аб

о

та
. 

И
н

д
и

в
и

д
.р

аб
о

т

а 

    9 

неделя 

 

6/18. Испарение. 

Насыщенный и 

ненасыщенный пар. 

Поглощение 

энергии при 

испарении 

жидкости и 

выделение при ее 

конденсации  

 

П
р

о
б

л
ем

н
о

 -
п

о
и

ск
о

в
ы

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а 

 

д
ем

о
н

ст
р

ац
и

и
 о

п
ы

то
в
 

Испарение и 

конденсация 

Знать: 

понятие - испарение, насыщенный и 

ненасыщенный пар. 

физику насыщения пара. 

Уметь: 

объяснять процесс поглощения энергии при 

испарении жидкости и выделение еѐ при 

конденсации пара. 

объяснять зависимость этих процессов от внешних 

факторов. 

использовать дополнительную информацию для 

объяснения процессов испарения и конденсации. 

  9 

неделя 

 



41 
 

7/19. Кипение 

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

Кипение Знать: 

понятие - «кипение», понятие - «влажность 

воздуха». 

способы определения влажности воздуха. 

Уметь: 

работать с психрометром и гигрометром. 

решать задачи на нахождение влажности воздуха. 

решение качественных задач. 

  10 

неделя 

 

8/20. Влажность воздуха  

 

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к

ая
 б

ес
ед

а 

д
ем

о
н

ст
р

ац
и

и
 о

п
ы

то
в
 

Измерение 

влажности воздуха. 

Измерение 

температуры 

Знать: 

понятие - «влажность воздуха». 

способы определения влажности воздуха.. 

Уметь: 

работать с психрометром и гигрометром. 

решение качественных задач. 

Л/Р 

№3 

 10   

неделя 

 

9/21. Удельная теплота 

парообразования и 

конденсации  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 б
ес

ед
а 

 

Испарение и 

конденсация 

Удельная теплота 

парообразования и 

конденсации 

Знать: 

понятие – удельная теплота парообразования и 

конденсации, формулу для нахождения количества 

теплоты. 

Что тело кипит только при температуре кипения, а 

испарение происходит при любой температуре. 

Как совмещать несколько тепловых процессов. 

Уметь: 

объяснять процесс парообразования и конденсации, 

решать задачи на нахождение количества теплоты. 

Решать задачи на нахождение массы 

испарившегося тела. 

Решение нестандартных задач.. 

  11 

неделя 

 

10/22 Работа газа и пара 

при расширении. 

КПД теплового 

двигателя  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

 

Преобразование 

энергии в тепловых 

машинах.  

Знать: 

виды тепловых машин, принцип их работы. 

Понятие «КПД теплового двигателя». 

Формулы на нахождение КПД. 

Как увеличить КПД. 

Уметь: 

решать задачи на КПД тепловой машины. 

Решать задачи на нахождение составных частей 

формулы КПД. 

Решать нестандартные задачи 

  11 

неделя 

 

11/23 Двигатель 

внутреннего 

сгорания. Паровая 

турбина  

И
н

ф
о

р
м

ац

и
о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

З
ащ

и
та

 

п
р

о
ек

та
 Д В С.  Паровая 

турбина, 

реактивный 

двигатель 

Знать: 

устройство и принцип действия двигателя 

внутреннего сгорания,  устройство и принцип 

действия паровой турбины. 

 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 

12 

неделя 
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12/24 Контрольная работа  

«Агрегатные 

состояния 

вещества» 

 

 

Р
еп

р
о

д
у

к
ти

в

н
ы

й
  

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь

н
ы

й
  

 Знать формулы и уметь решать задачи по теме: 

«Изменение агрегатных состояний вещества».  

Решать задачи на КПД тепловой машины. 

Решать задачи на нахождение составных частей 

формулы КПД. 

Решать нестандартные задачи. 

К/Р  12 

неделя 

 

Электрические явления      27 часов 

Л/р – 5;  К/р – 1;  проектов – 2 

1/25. Электризация 

тел.Взаимодействие 

заряженных тел. 

Два рода зарядов. 

 
И

н
ф

о
р

м
ац

и
о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
  

Электризация 

тел.Взаимодействие 

заряженных тел. 

Два вида зарядов. 

Знать: 

понятие – электризация, два вида зарядов и их 

взаимодействие. 

Способы электризации и способы ее устранения. 

Уметь: 

объяснять взаимодействие заряженных тел. 

Определять заряд тела по способу электризации. 

Делать выводы из наблюдений. 

  13 

неделя 

 

2/ 26 Электроскоп. 

Проводники и 

непроводники 

электричества  

П
р

о
б

л
ем

н
о

-

п
о

и
ск

о
в
ы

й
  

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 

б
ес

ед
а 

д
ем

о
н

ст
р

ац
и

и
 

о
п

ы
то

в
 

Проводники. 

Полупроводники. 

Диэлектрики. 

Знать: 

принцип действия и назначение электроскопа. 

Физику проводников и непроводников. 

Уметь: 

решать качественные задачи. 

Находить в периодической системе элементов Д.И. 

Менделеева проводники и диэлектрики. 

Решать нестандартные задачи. 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 

13 

неделя 

 

3/27 Электрическое поле  

П
р

о
б

л
ем

н

о
-

п
о

и
с

к
о

в
ы

й
 

Л
ек

ц

и
я
  Электрическое поле 

Действие по на 

заряды. 

Знать: 

:понятие «электрическое поле», его графическое 

изображение, численное значение элементарного 

заряда, закон сохранения электрического заряда, 

строение атомов. 

Как определить элементарный заряд. 

Как определить количество зарядов на теле. 

Уметь: 

 изображать электрическое поле. 

Изображать взаимодействующие электрические 

поля. 

Определять изменение электрического поля при 

внесении в него заряда, объяснять электрические 

явления и их свойства. 

 

  14 

неделя 

 

4/28 Делимость 

электрического 

заряда Электрон  

 

П
р

о
б

л
е

м
н

о
-

п
о

и
ск

о

в
ы

й
 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 

б
ес

ед
а 

д
ем

о
н

с

тр
ац

и
и

 

о
п

ы
то

в
    14 

неделя 

 

5/29 Строение атома  

 

И
н

ф
о

р
м

ац

и
о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
  Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель 

атома. 

Радиоактивность. 

Виды излучения. 

  15 

неделя 

 

6/30 Объяснения 

электрических 

явлений  

 

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Л

ек
ц

и
я
; 

Э
в
р

и
ст

и
ч

ес
к
ая

 

б
ес

ед
а 

 Закон сохранения 

электрического 

заряда 

  15 

неделя 
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7/31 Электрический ток. 

Источники 

электрического тока  

 

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Л

ек
ц

и
я
 Постоянный 

электрический ток. 

Источники тока. 

Знать: 

понятия: «электрический ток», «источники 

электрического тока», «электрическая цепь», 

понятие «электрический ток в металлах», понятие 

«Сила тока», обозначение, единицы измерения. 

: условия возникновения электрического тока, 

направление электрического тока. 

Разницу между принятым направлением тока и 

реальным в металлах. 

Уметь: 

объяснять действия электрического тока. 

Объяснять возникновение природных 

электрических токов. 

 

  16 

неделя 

 

8/32 Электрическая цепь 

и ее составные 

части 

 

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Б

ес
ед

а Электрическая цепь. 

Источники тока 

  16 

неделя 

 

9/33 Электрический ток 

в металлах. 

Действия 

электрического 

тока. 

 И
н

ф
о

р
м

ац
и

о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
, 

б
ес

ед
а
 

Действия 

электрического 

тока. 

  17 

неделя 

 

10/34 Направление 

электрического 

тока. Сила тока. 

Единицы силы тока.  

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Л

ек
ц

и
я
 Сила тока.   17 

неделя 

 

11/35 Амперметр. 

Измерение силы 

тока. Лабораторная 

работа №3 «сборка 

электрической цепи 

и измерение силы 

тока в ее различных 

участках»  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
; 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

п
о

 и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 
Измерение силы 

тока. 

Знать: 

устройство амперметра, обозначение его в 

электрических схемах. 

Как определять  цену деления амперметра, правила 

работы с ним. 

Где и как используется. 

Уметь: 

подключать амперметр в цепь.  

Работать с ним. 

Снимать показания в любой точке цепи. 

 

Л/Р 

№ 4 

 18 

неделя 

 

12/36 Электрическое 

напряжение. 

Единица 

напряжения.  

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Л

ек
ц

и
я
; 

 

Напряжение. Знать: 

 понятие «Электрическое напряжение», устройство 

вольтметра, единицы измерения электрического 

напряжения, обозначение вольтметра на схемах.  

Как определять  цену деления вольтметра, правила 

работы с ним.  

Где и как используется. 

Уметь: 

подключать вольтметр в цепь.  

Работать с ним. 

Снимать показания в любой точке цепи. 

  18 

неделя 

 

13/37 Вольтметр. 

Измерение 

напряжения. 

Лабораторная 

работа №4 

«Измерение 

напряжения на 

различных участках 

цепи»  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

п
о

 и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Измерение 

напряжения. 
Л/Р 

№5 

 19 

неделя 
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14/38 Зависимость силы 

тока от напряжения. 

Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Единицы 

сопротивления 

П
р

о
б

л
ем

н
о

-

п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

Л
ек

ц
и

я
 

Исследование 

зависимости силы 

тока от напряжения. 

Электрическое 

сопротивление. 

Знать: 

понятие сопротивления, обозначение физической 

величины, единицы измерения, обозначения его в 

электрических цепях. 

Закон Ома для участка цепи, его физический 

смысл. 

Вольтамперную характеристику. 

Уметь: 

определять сопротивление проводника пользуясь 

законом Ома.  

Определять сопротивление проводника при 

помощи вольтметра и амперметра. 

Делать выводы, находить удельное сопротивление 

по таблицам. 

  19 

неделя 

 

15/39 Закон Ома для 

участка цепи.  

П р
о

б
л

ем н
о - п
о

и
с

к
о

в
ы й
 

И
с

сл ед о
в

ат ел ь
с

к
а я
 

р
а

б
о та
 Закон Ома   20 

неделя 

 

16/40 Расчет 

сопротивления 

проводника. 

Удельное 

сопротивление. И
н

ф
о

р
м

ац

и
о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

Электрическое 

сопротивление 

проводника. 

  20 

неделя 

 

17/41 Решение задач. 

 

 

 

Т
в
о

р
ч

е

ск
и

-

р
еп

р
о

д

у
к
ти

в
н

ы
й

 
Г

р
у

п
п

о

в
ая

 и
 

и
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

а

я
 

р
аб

о
та

 Сила тока. 

Напряжение. 

Сопротивление. 

Знать: 

что представляет собой реостат, обозначение его в 

электрических цепях. 

Устройство и принцип действия реостата. 

Применение реостатов. 

Уметь: 

снимать показания приборов. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление цепи при последовательном и 

параллельном соединении проводников.  

: рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление цепи при смешанном соединении 

проводников. 

  21 

неделя 

 

18/42 Реостаты. 

Лабораторная 

работа №5 

«Регулирование 

силы тока 

реостатом» 

 

П
р

о
б

л
ем

н
о

-

п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 

р
аб

о
ты

 п
о

 

и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 
Исследование 

зависимости силы 

тока от 

сопротивления. 

Л/Р 

№6 

 21 

неделя 

 

19/43 Измерение 

сопротивления 

проводника с 

помощью 

амперметра и 

вольтметра. 

Лабораторная 

работа №6 

«Измерение 

сопротивления»  

П
р

о
б

л
ем

н
о

-п
о

и
с
к
о

в
ы

й
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

п
о

 и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Измерение силы 

тока, напряжение 

сопротивление. 

Л/Р 

№7 

 22 

неделя 

 

20/44 Последовательное 

соединение 

проводников  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
  

ф
р

о
н

та
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Последовательное 

соединение 

проводников. 

Исследование 

последовательного 

соединения.  

Уметь: 

снимать показания приборов. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление цепи при последовательном и 

параллельном соединении проводников.  

Рассчитывать силу тока, напряжение и 

  22 

неделя 
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21/45 Параллельное 

соединение.   

 

П
р

о
б

л
ем

н
о

-

п
о

и
ск

о
в
ы

й
 

Л
ек

ц
и

я
; 

ф
р

о
н

та
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Параллельное 

соединение 

проводников. 

Исследование 

параллельного 

соединения. 

сопротивление цепи при смешанном соединении 

проводников. 

  23 

неделя 

 

22/46 Работа и мощность 

электрического 

тока.  

 

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Б

ес
ед

а 
 Работа и мощность 

Эл.тока. 

Знать: 

определение, обозначение, единицы работы 

электрического тока; определение, обозначение, 

единицы измерения мощности электрического 

тока. 

Формулы работы и мощности. 

Вывод соответствующих формул. 

Уметь: 

снимать показания приборов и вычислять работу и 

мощность электрического тока. 

Осуществлять взаимный контроль, делать выводы. 

Формирование умений работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию 

 Знать: 

формулировка и формула закона Джоуля – Ленца. 

Физический смысл закона Джоуля – Ленца. 

Вывод формул закона Джоуля – Ленца. 

Уметь:  

решать задачи на закона Джоуля – Ленца. 

Решать задачи на нахождение составных частей 

формулы закона Джоуля – Ленца. 

Решать нестандартные задачи.. 

  23 

неделя 

 

23/47 Лабораторная 

работа №7 

«Измерение 

мощности и 

работы». Р
еп

р
о

д
у

к
т

и
в
н

ы
й

  

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р

н
о

й
 

р
аб

о
ты

 п
о

 

и
н

с
тр

у
к
ц

и

и
 

Измерение 

мощности и работы 

тока. 

Л/Р 

№8 

 24 

неделя 

 

24/48 Нагревание 

проводников эл. 

Током. Закон 

Джоуля – Ленца. 

Электронагреватель

ные приборы.  

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

 
Закон Джоуля –

Ленца. Тепловое 

действие тока. 

Безопасное 

обращение с 

бытовыми эл. 

Приборами. 

  24 

неделя 

 

25/49 Конденсатор. Лампа 

накаливания.Коротк

ое замыкание. 

Предохранители 

короткого 

замыкания. 

Решения задач.  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н

о
-р

аз
в
и

в
аю

щ
и

й
 

З
ащ

и
та

 

п
р

о
ек

то
в
 

Работа и мощность 

тока. Закон Джоуля 

–Ленца. Закон Ома. 

Сопротивление. 

Применение электрических приборов. 

Устройство электрических приборов. 

 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 

25 

неделя 
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26/50 Обобщающий урок 

«Электрические 

явления» 

Т
в
о

р
ч

ес
к
и

-

р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы

й
 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

а

я
 и

 г
р

у
п

п
о

в
а
я
 

р
аб

о
та

 

 Знать формулы и уметь решать задачи по теме: 

«Электрический ток». 

Решать задачи на формулы по теме 

«Электрический ток». 

Решать задачи на нахождение составных частей 

формул по теме «Электрический ток». 

Решать нестандартные задачи. 

  25 

неделя 

 

27/51 Контрольная работа 

«Электрические 

Явления» 

Р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы

й
 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

а

я
 р

аб
о

та
 

 Знать формулы и уметь решать задачи по теме: 

«Электрический ток». 

Решать задачи на формулы по теме 

«Электрический ток». 

Решать задачи на нахождение составных частей 

формул по теме «Электрический ток». 

Решать нестандартные задачи. 

К/Р  26 

неделя 

 

Электромагнитные явления    6 часов 

Л/р – 2; проектов -2 

 

1/52 Магнитное поле. 

Магнитное поле 

прямого тока. 

Магнитные линии.  

 И
н

ф
о

р
м

ац

и
о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
 с

 

эл
ем

ен
та

м

и
 б

ес
ед

ы
 Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле 

тока.  

Знать: 

понятие «Магнитное поле» и его физический 

смысл. 

Разные формы магнитного поля. 

Что такое магнитные линии. 

Уметь: 

изображать магнитные линии магнитного поля 

прямого тока. 

Объяснять графическое изображение магнитного 

поля прямого тока при помощи магнитных силовых 

линий. Приобретение навыков при работе с 

оборудованием. Объяснять наличие магнитного 

поля Земли и его влияние. 

Делать выводы из проведенной работы. 

  26 

неделя 

 

2/53 Магнитное поле 

катушки с током. 

Электромагниты и 

их применения.  

 

 И
н

ф
о

р
м

ац
и

о

н
н

о
-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

 

Электромагнит  

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 27 

неделя 

 

3/54 Постоянные 

магниты. 

Магнитное поле 

постоянных 

магнитов. 

Магнитное поле 

Земли.  

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н

о
-р

аз
в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

 

Взаимодействие 

постоянных 

магнитов. 

Магнитное поле 

Земли. 

  27 

неделя 
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4/55 Действие 

магнитного поля на 

проводник с током. 

Электрический 

двигатель. 

Лабораторная 

работа «Сборка 

электродвигателя» 

 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

п
о

 и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Действие поля на 

проводник с током. 

Устройство 

электрического 

двигателя. 

Знать: 

использование электрического двигателя.  

Устройство электрического двигателя. 

Уметь: 

объяснять действие магнитного поля на проводник 

с током.  

Объяснять устройство двигателя постоянного тока 

на модели. 

Делать выводы из проделанной работы. 

Л/Р 

№9 

 28 

неделя 

 

5/56 Лабораторная 

работа №8 

«Изучение 

электрического 

двигателя» 

П
р

о
б

л
ем

н
о

-п
о

и
с
к
о

в
ы

й
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

п
о

 и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Изучение 

устройства и 

принципа действия 

электродвигателя. 

Знать: 

использование электрического двигателя.  

Устройство электрического двигателя. 

Дополнительная информация. 

Уметь: 

объяснять действие магнитного поля на проводник 

с током.  

Объяснять устройство двигателя постоянного тока 

на модели. 

Делать выводы из проделанной работы. 

Л/Р 

№10 

 28 

неделя 

 

6/57 Обобщающий урок 

«Электромагнитные 

явления» 

 

 

Т
в
о

р
ч

ес
к
и

-

р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы
й

 

З
ащ

и
та

 п
р

о
ек

та
 

 Знать и уметь применять формулы по теме «Работа 

и мощность электрического тока. 

Электромагнитные явления». 

Решать задачи на формулы по теме «Работа и 

мощность электрического тока. Электромагнитные 

явления». 

Решать задачи на нахождение составных частей 

формул по теме  «Работа и мощность 

электрического тока. Электромагнитные явления». 

Решать нестандартные задачи. 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 

29 

неделя 

 

Световые явления     8 часов 

Л/р – 1;  К/р – 1;  проектов – 1 
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1/58 Источники света. 

Распространение 

света. 

Повторение темы 

«Тепловые 

явления» 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Л
ек

ц
и

я
  

Закон 

прямолинейного 

распространения 

света. Свет -  

электромагнитная 

волна. 

Знать: 

источники света. 

Физический смысл распространения света. 

Дополнительная информация. 

 Уметь: 

объяснять прямолинейное распространение света. 

Использовать прямолинейное распространение 

света. 

Предлагать инновационные примеры 

использования прямолинейного распространения 

света. 

  29 

неделя 

 

2/59 Отражение света.  

Повторение темы 

«Агрегатные 

состояния» 

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н о
 

-р
аз

в
и

в
аю

щ
и

й
 

Б
ес

ед
а 

 

Отражение света. 

Закон отражения. 

Наблюдения 

отражения. 

Исследование угла 

отражения от угла 

падения 

Знать: 

законы отражения света. 

Использование закона отражения света. 

Доказательство закона отражения. 

  30 

неделя 

 

3/60 Плоское зеркало.  

Повторение темы 

«Электрические 

явления» 

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Б

ес
ед

а 
 Плоское зеркало. 

Элементы 

геометрической 

оптики. 

Знать: 

понятие «Плоское зеркало». 

Использование плоского зеркала. 

Дополнительная информация. 

  30 

неделя 

 

4/61 Преломление света.  

Повторение темы 

«Электромагнитн

ые явления» 

И
н

ф
о

р

м
ац

и
о

н

н
о

-

р
аз

в
и

в
а

ю
щ

и
й

 
Л

ек
ц

и
я
  Преломление света. 

Исследование угла 

преломления от 

угла падения. 

Знать законы преломления света.  

Законы преломления света. 

Использование закона преломления света. 

Доказательство закона преломления. 

  31 

неделя 

 

5/62 Линзы. Оптическая 

сила линзы.  

 

И
н

ф

о
р

м
а

ц
и

о
н

н
о

-

р
аз

в

и
в
аю

щ
и

й
 

л
ек

ц

и
я
 Линза. Фокусное 

расстояние линзы. 

Формула линзы.. 

Знать: 

что такое линзы.  

Определение и их изображение. 

Использование линз. 

Уметь: 

строить изображения, даваемые линзой. 

Предполагать какое изображение получится. 

Решать задачи на построение в линзах. 

Приобретение навыков при работе с 

оборудованием. Построение изображений с 

помощью линз.  

  31 

неделя 

 

6/63 Изображения 

даваемые линзой.  

 

 

П
р

о
б

л
е

м
н

о
-

п
о

и
ск

о

в
ы

й
 

И
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь

ск
ая

 

р
аб

о
та

 Элементы 

геометрической 

оптики. 

 

П
о

д
го

то

в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та

ц
и

ю
 

32 

неделя 

 

7/64 Лабораторная 

работа №9 

«Получение 

изображения при 

помощи линзы» 

 

 

Т
в
о

р
ч

ес
к
и

-

р
еп

р
о

д
у

к
ти

в
н

ы

й
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

л
аб

. 
Р

аб
о

ты
 п

о
 

и
н

с
тр

у
к
ц

и
и

 

Элементы 

геометрической 

оптики 

Л/Р 

№11 

 32 

неделя 
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8/65 Контрольная работа 

«Световые явления» 

Р
еп

р
о

д
у

к
ти

в

н
ы

й
  

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь

н
ая

 р
аб

о
та

  Знать и уметь применять формулы по теме 

«Световые явления». 

Решать задачи на формулы по теме «Световые 

явления». 

Решать задачи на построение в линзах. 

Решать нестандартные задачи 

К/Р  33 

неделя 

 

Повторение    

 к/р 1 

1/66 Повторение 

«тепловые явления»  

Защита 

проектов 

    33 

неделя 

 

2/67 Повторение 

«электрические 

явления» 
    

Защита 

проектов  

    34 

неделя 

 

3/68 Итоговая 

контрольная работа Р
е

п
р

о
д

у
к

ти в
н ы й
 Индивидуа

льная  

  К/Р  34 

неделя 

 

4/69-

70 

Резерв  

 

     35 

неделя 

35 

неделя 
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9 класс 

 
№ 

п/п 

 

 

Тема урока 

 

 

Основное содержание 

темы, термины, 

понятия 

 

 

Этап 

учебной 

деятельност

и 

 

 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия 

В
и

д
  

к
о

н
т
р

о
л

я
, 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к

а
я

 ч
а

ст
ь

 

П
р

о
ек

т
 

дата факт 

 

 

 

познавательные 

регулятивные  коммуникативные 

 

Законы взаимодействия и движения   (37 часов) 

1/1 Материальн

ая точка. 

Система 

отсчѐта  

Материальная точка, 

система отсчета, 

перемещение. 

Векторные величины, 

проекции векторов на 

координатные оси. - 

Определение коорди-

наты движущегося тела 

Вводный 

урок— 

постановка и 

решение об-

щей учебной 

задачи 

Изображают 

траекторию 

движения тела 

в разных систе-

мах отсчета; 

схематически 

изображают 

направление 

скорости и пе-

ремещения те-

ла, определяют 

его координаты 

Выбирают зна-

ково-символи- 

ческие средства 

для построения 

модели; выделя-

ют количествен-

ные характери-

стики объектов, 

заданные сло-

вами. Выбирают 

вид графической 

модели, адек-

ватной выде-

ленным смы-

словым едини-

цам; выражают 

смысл ситуации 

различными 

способами и 

средствами 

(рисунок, 

символы, схемы, 

знаки 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят дей-

ствия в соот-

ветствии с ней 

Учатся орга-
низовывать и 
планировать 
учебное сотруд-
ничество с учи-
телем и сверст-
никами  

Работают 

в группе 

Работают в парах 

 

 

 

1 

неделя 

 

2/2 Траектория, 

путь и 

перемещени

е 

Прямолинейное рав-

номерное движение. 

Скорость. Графики 

зависимости модуля и 

проекции вектора 

скорости от времени. 

Формулы для 

вычисления 

перемещения и 

координаты тела 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Рассчитывают 

путь и скорость 

тела при рав-

номерном пря-

молинейном 

движении; оп-

ределяют 

пройденныйпу

ть и скорость 

тела по 

графику за-

висимости пу-

ти равномерно-

го движения от 

времени 

 

  1 

неделя 
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3/3 Элементы 

векторной 

алгебры 

Вектор. Вектор 

перемещения. 

Сложение, вычитание 

векторов 

систематиза

ция 

имеющихся 

знаний по 

теме 

«Кинематик

а 

материально

й точки» 

Основные 

характеристики 

механического 

движения. 

Виды 

движения 

  1 

неделя 

 

4/4 Определени

е 

координаты 

движущегос

я тела. 

Прямолинейное рав-

номерное движение. 

Скорость. Графики 

зависимости модуля и 

проекции вектора 

скорости от времени. 

Формулы для 

вычисления координаты 

тела 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Рассчитывают 

путь и скорость 

тела при рав-

номерном пря-

молинейном 

движении;  

  2 

неделя 

 

5/5 Перемещен

ие при РПД.  
Прямолинейное рав-

номерное движение. 

Скорость. Графики 

зависимости модуля и 

проекции вектора 

скорости от времени. 

Формулы для 

вычисления 

перемещения и 

координаты тела 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Рассчитывают 

путь и скорость 

тела при рав-

номерном пря-

молинейном 

движении; оп-

ределяют 

пройденныйпу

ть и скорость 

тела по 

графику за-

висимости пу-

ти равномерно-

го движения от 

времени 

  2 

неделя 

 

6/6 Графическо

е 

представлен

ие РПД 

Прямолинейное рав-

номерное движение. 

Скорость. Графики 

зависимости модуля и 

проекции вектора 

скорости от времени. 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

Рассчитывают 

путь и скорость 

тела при рав-

номерном пря-

молинейном 

движении; оп-

     2 

неделя 
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Формулы для 

вычисления 

перемещения и 

координаты тела 

соба 

действия 

ределяют 

пройденныйпу

ть и скорость 

тела по 

графику за-

висимости пу-

ти равномерно-

го движения от 

времени 

7/7 Решение 

задач на 

определени

е 

характерист

ик РПД 

Прямолинейное рав-

номерное движение. 

Скорость. Графики 

зависимости модуля и 

проекции вектора 

скорости от времени. 

Формулы для 

вычисления координаты 

тела 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Рассчитывают 

путь и скорость 

тела при рав-

номерном пря-

молинейном 

движении;  

     3 

неделя 

 

8/8 Прямолине

йное 

равноускор

енное 

движение. 

Ускорение 

Мгновенная скорость, 

ускорение, 

равноускоренное 

движение. Скорость 

прямолинейного 

равноускоренногр 

движения. Графики 

зависимости проекций 

скорости и ускорения от 

времени 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

кон-кретно-

практи- 

ческих задач 

Определяют 

пройденный 

путь и ускоре-

ние тела по 

графику 

зависимости 

скорости 

прямолинейно-

го равноуско-

ренного дви-

жения тела от 

времени 

Проводят анализ 

способов 

решения задачи с 

точки зрения •их 

рациональности, 

выделяют 

объекты и 

процессы с точки 

зрения целого и 

частей 

Умеют выводить 

следствия; 

анализируют 

объект, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

 

Выбирают наи-

более эффектив-

Сличают спо-

соб и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном,об-

наруживают 

отклонения и 

отличия от 

эталона 

Сличают спо-

соб и 

результат 

своих 

действий с 

заданным эта-

лоном, обнару-

живают откло-

нения и отли-

Работают в группе 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли 

  3 

неделя 

 

9/9 Решение 

графически

х задач 

Перемещение при 

прямолинейном рав-

ноускоренном движении 

с начальной скоростью 

и из состояния покоя 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

Рассчитывают 

путь и скорость 

при равноуско-

ренном прямо-

линейном дви-

жении тела 

  3 

неделя 
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отработка 

нового 

способа 

действия 

ные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

чия от эталона 

Оценивают 

достигнутый 

результат 
10/

10 

Скорость 

при РУПД. 

График 

скорости. 

 

 

Перемещение при 

прямолинейном рав-

ноускоренном движении 

с начальной скоростью 

и из состояния покоя 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

Рассчитывают 

путь и скорость 

при равноуско-

ренном прямо-

линейном дви-

жении тела 

  4 

неделя 

 

11/

11 

Решение 

задач на 

уравнение 

прямолиней

ного 

равноускор

енного 

движения 

Перемещение при 

прямолинейном рав-

ноускоренном движении 

с начальной скоростью 

и из состояния покоя 

Решение 

частных 

задач - 

систематиза

ция 

имеющихся 

знаний по 

теме 

«Кинематик

а 

материально

й точки» 

Основные 

характеристики 

механического 

движения. 

Виды 

движения 

  4 

неделя 
 

12/

12 

Перемещен

ие при 

прямолинейн

ом 

равноускоре

нном 

движении  

Перемещение при 

прямолинейном рав-

ноускоренном движении 

с начальной скоростью 

и из состояния покоя 

Решение 

частных 

задач - 

систематиза

ция 

имеющихся 

знаний по 

теме 

«Кинематик

а 

материально

й точки» 

Основные 

характеристики 

механического 

движения. 

Виды 

движения 

  4 

неделя 
 

13/

13 

Решение 

задач на 

Перемещение при 

прямолинейном рав-
Решение 

частных 

Основные 

характеристики 

  5 

неделя 
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графики 

прямолинейн

ого 

равноускоре

нного 

движения 

ноускоренном движении 

с начальной скоростью 

и из состояния покоя 

задач - 

систематиза

ция 

имеющихся 

знаний по 

теме 

«Кинематик

а 

материально

й точки» 

механического 

движения. 

Виды 

движения 

14/

14 

Лабораторн

ая работа №1 

«Исследован

ие 

равноускоре

нного 

движения 

без 

начальной 

скорости» 

 Приобретен

ие опыта 

самостоятел

ьного поиска 

решений 

поставленно

й задачи, 

анализа 

результатов 

Овладение 

экспериментал

ьными 

методами 

исследования в 

процессе 

самостоятельно

го изучения 

зависимости 

пройденного 

пути от 

времени 

Л/Р  5 

неделя 
 

15/

15 

Контрольна

я работа по 

теме Основы 

кинематики 

Виды движения и их 

характеристики. 

Графики скорости, 

координаты, движения 

Выявление 

уровня 

подготовки 

учащихся 

и типичных 

недочетов в 

изученном 

материале 

Демонстрирую

т умения опи-

сывать и объ-

яснять механи-

ческие явления, 

решать задачи 

на определение 

характеристик 

механического 

движения 

Выбирают наи-

более эффектив-

ные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли 

К/Р  5 

неделя 

 

16/

16 

Относитель

ность 

механическо

го движения 

Первый 

закон 

Ньютона 

Системы отсчета. 

Относительность 

движения. Определение 

характеристик 

прямолинейного рав-

номерного и равно-

ускоренного движения в 

разных системах отсчета 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

Приводят при-

меры относи-

тельности ме-

ханического 

движения, рас-

считывают 

путь и скорость 

движения тела 

Выбирают, со-

поставляют и 

обосновывают 

способы решения 

задачи, умеют 

выбирать 

обобщенные 

стратегии ре-

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Работают в группе   7.10  
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способа 

действия 

в разных систе-

мах отсчета 

шения задачи 

17/

17 

Второй закон 

Ньютона 
Второй закон Ньютона Решение 

учебной 

задачи — 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Приводи 

примеры 

инициальных и 

неинерциаль-

ных систем 

отсчета, изме-

ряют силу 

взаимодейст-

вия двух тел 

Устанавливают 

причинно-след-

ственные связи, 

строят логиче-

ские цепи рас- 

суждений 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

  9.10  

18/

18 

Решение 

задач на 

второй закон  

Ньютона 

Решение задач с при-

менением законов 

Ньютона Движение тел 

под действием силы 

трения, силы упругости, 

архимедовой силы и 

силы тяжести. 

Движение по 

горизонтальной и 

наклонной плоскости 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

кон-кретно-

практи- 

ческих задач 

Вычисляют 

ускорение, 

массу и силу, 

действующую 

на тело, на ос-

нове законов 

Ньютона; со-

ставляют алго-

ритм решения 

задач по дина-

мике 

Анализируют 

условия и тре-

бования задачи; 

выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами; 

умеют выбирать 

обобщенные 

стратегии 

решения задачи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит ус-

воению; осо-

знают 

качество и 

уровень усво-

ения 

Учатся управлять 

поведением 

партнера - убеждать 

его, контролиро-

вать, корректи-

ровать и оценивать 

его действия 

  9.10  

19/

19 

Решение 

задач на 

второй закон 

Ньютона 

Решение задач с при-

менением законов 

Ньютона Движение тел 

под действием силы 

трения, силы упругости, 

архимедовой силы и 

силы тяжести. 

Движение по 

горизонтальной и 

наклонной плоскости 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

Вычисляют 

ускорение, 

массу и силу, 

действующую 

на тело, на ос-

нове законов 

Ньютона; со-

ставляют алго-

ритм решения 

задач по дина-

Анализируют 

условия и тре-

бования задачи; 

выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами; 

умеют выбирать 

обобщенные 

стратегии 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит ус-

воению; осо-

знают 

качество и 

уровень усво-

ения 

Учатся управлять 

поведением 

партнера - убеждать 

его, контролиро-

вать, корректи-

ровать и оценивать 

его действия 

  12.10  
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при решении 

кон-кретно-

практи- 

ческих задач 

мике решения задачи 

20/

20 

Третий закон 

Ньютона 
Третий закон Ньютона Решение 

учебной 

задачи — 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Приводи 

примеры 

инициальных и 

неинерциаль-

ных систем 

отсчета, изме-

ряют силу 

взаимодейст-

вия двух тел 

Устанавливают 

причинно-след-

ственные связи, 

строят логиче-

ские цепи рас- 

суждений 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

  14.10  

21/

21 

Решение 

задач 
Решение задач с при-

менением законов 

Ньютона Движение тел 

под действием силы 

трения, силы упругости, 

архимедовой силы и 

силы тяжести. 

Движение по 

горизонтальной и 

наклонной плоскости 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

кон-кретно-

практи- 

ческих задач 

Вычисляют 

ускорение, 

массу и силу, 

действующую 

на тело, на ос-

нове законов 

Ньютона; со-

ставляют алго-

ритм решения 

задач по дина-

мике 

Анализируют 

условия и тре-

бования задачи; 

выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами; 

умеют выбирать 

обобщенные 

стратегии 

решения задачи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит ус-

воению; осо-

знают 

качество и 

уровень усво-

ения 

Учатся управлять 

поведением 

партнера - убеждать 

его, контролиро-

вать, корректи-

ровать и оценивать 

его действия 

  15.10  
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22/

22 

Свободное 

падение.  
Свободное падение. 

Ускорение свободного 

падения. Вычисление 

проекции скорости и 

перемещения свободно 

падающего тела в любой 

момент времени. 

Уравнение движения по 

вертикали 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практи-

ческих задач 

Вычисляют 

координату и 

скорость тела в 

любой момент 

времени при 

движении по 

вертикали под 

действием 

только силы 

тяжести 

Выделяют обоб-

щенный смысл и 

формальную 

структуру задачи; 

выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают 

способы решения 

задачи 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что 

уже.известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного 

действия 

 

П
о

д
го

то
ви

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

19.10  

23/

23 

Движение 

тела, 

брошенного 

вертикально 

вверх 

Невесомость 

 

Движение тела, бро-

шенного под углом к 

горизонту. Уравнения 

движения тела. Высота 

и дальность полета. 

Баллистика. Задачи на 

определение места и 

времени «встречи» 

(столкновения) тел 

Решение 

частных 

задач — 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

кон-кретно-

практи- 

ческих задач 

Вычисляют 

координату и 

скорость тела в 

любой момент 

времени при 

движении под 

действием 

силы тяжести в 

общем случае 

Выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами; 

выбирают, со-

поставляют и 

обосновывают 

способы решения 

задачи 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

  21.10  

24/

24 

Лабораторна

я работа 

«Измерение 

ускорения 

свободного 

падения» 

Свободное падение. 

Ускорение свободного 

падения 

Решение 

частных 

задач - 

осмыслени

е, 

конкретиза

ция и 

отработка 

нового 

Измеряют 

ускорение 

свободного 

падения 

Строят логиче-

ские цепи  рас- 

суждений, ус-

танавливают 

причинно-след- 

ственные связи 

Сличают свой 

способ дейст-

вия с эталоном 

Умеют с помощью 

вопросов добывать 

недостающую 

информацию 

Л/Р  21.10  
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способа 

действия 

при 

решении 

конкретно-

практи-

ческих 

задач 

25/

25 

Закон 

всемирного 

тяготения. 

Ускорение 

свободного 

падения на 

Земле и 

других 

планетах. 

Закон всемирного 

тяготения. Ускорение 

свободного падения в 

разных точках Земли и 

на других небесных 

телах 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Измеряют ус-

корение сво-

бодного паде-

ния и силу 

всемирного 

тяготения 

Строят логиче-

ские цепи  рас- 

суждений, ус-

танавливают 

причинно-след- 

ственные связи 

Сличают свой 

способ дейст-

вия с эталоном 

Умеют с помощью 

вопросов добывать 

недостающую 

информацию 

 

П
о

д
го

то
ви

ть
 

п
р

ез
е

н
та

ц
и

ю
 

26.10  

26/

26 

Решение 

задач 

назакон 

всемирного 

тяготения 

Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. Движение 

тела по окружности с 

постоянной по модулю 

скоростью. 

Центростремительное 

ускорение 

Решение 

учебной 

задачи-

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Измеряют цен-

тростремитель-

ное ускорение; 

вычисляют пе-

риод и частоту 

обращения; 

наблюдают 

действие цен-

тробежных сил 

Выбирают зна-

ково-символи-

ческие средства 

для построения 

модели, умеют 

выводить след-

ствия из име-

ющихся данных 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

  28.10  

27/

27 

Равномерное 

движение по 

окружности 

 

Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. Движение 

тела по окружности с 

постоянной по модулю 

скоростью. 

Центростремительное 

ускорение 

Решение 

учебной 

задачи-

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Измеряют цен-

тростремитель-

ное ускорение; 

вычисляют пе-

риод и частоту 

обращения; 

наблюдают 

действие цен-

тробежных сил 

Выбирают зна-

ково-символи-

ческие средства 

для построения 

модели, умеют 

выводить след-

ствия из име-

ющихся данных 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

  28.10  

28/

28 

Решение 

задач на 

движение по 

окружности 

Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. Движение 

тела по окружности с 

постоянной по модулю 

Решение 

учебной 

задачи-

поиск и 

открытие 

Измеряют цен-

тростремитель-

ное ускорение; 

вычисляют пе-

риод и частоту 

Выбирают зна-

ково-символи-

ческие средства 

для построения 

модели, умеют 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

  9.11  
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скоростью. 

Центростремительное 

ускорение 

нового спо-

соба 

действия 

обращения; 

наблюдают 

действие цен-

тробежных сил 

выводить след-

ствия из име-

ющихся данных 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

решений 

29/

29 
Искусствен

ные 

спутники 

Земли 

Движение в гравита-

ционном поле. Спут-

ники Солнца и планет. 

Искусственные 

спутники Земли. Первая 

космическая скорость. 

Роль гравитационного 

поля в формировании 

звезд и планетных 

систем 

Решение 

частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практи-

ческих задач 

Вычисляют 

скорость дви-

жения ИСЗ в 

зависимости от 

высоты над 

поверхностью 

Земли, наблю-

дают 

естественные 

спутники 

планет Солнеч-

ной системы 

Осуществляют 

поиск и выде-

ление необхо-

димой инфор-

мации, создают 

структуру 

взаимосвязей 

смысловых 

единиц текста 

Составляют 

план и опреде-

ляют последо-

вательность 

действий, про-

межуточных 

целей с учетом 

конечного ре-

зультата 

Учатся уста-

навливать и 

сравнивать разные 

точки зрения, 

прежде чем 

принимать решение 

и делать выбор 

 

П
о

д
го

то
ви

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

11.11  

30/

30 

Импульс. 

Закон 

сохранения 

импульса. 

Импульс тела. Век-

торная сумма импульсов 

тел замкнутой системы. 

Закон сохранения 

импульса 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

Определяют 

направление 

движения и 

скорость тел 

после удара, 

приводят при-

меры проявле-

ния закона со-

хранения им-

пульса 

Выделяют объ-

екты и процессы 

с точки зрения 

целого и частей 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) брать на 

себя инициативу в 

организации со-

вместного действия 

  11.11  

31/

31 

Решение 

задач на 

закон 

сохранения 

импульса 

Импульс тела. Век-

торная сумма импульсов 

тел замкнутой системы. 

Закон сохранения 

импульса 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

Определяют 

направление 

движения и 

скорость тел 

после удара, 

приводят при-

меры проявле-

ния закона со-

хранения им-

пульса 

Выделяют объ-

екты и процессы 

с точки зрения 

целого и частей 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) брать на 

себя инициативу в 

организации со-

вместного действия 

  16.11  
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32/

32 

Реактивное 

движение 
Проявления закона 

сохранения импульса в 

природных явлениях. 

Реактивные двигатели. 

Ракетные двигатели. 

Реактивное движение в 

воздушном и 

безвоздушном 

пространстве 

Решение 

частных 

задач — 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практи-

ческих задач 

Наблюдают 

реактивное 

движение; объ-

ясняют устрой-

ство и принцип 

действия реак-

тивного двига-

теля; приводят 

примеры при-

менения реак-

тивных двига-

телей 

Осуществляют 

поиск и выделе-

ние необходимой 

информации, 

выбирают 

знаково-симво-

лические сред-

ства для постро-

ения модели 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений  

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

18.11  

33/

33 
Закон 

сохранения 

механиче-

ской 

энергии 

Потенциальная, ки-

нетическая и полная 

механическая энергия 

системы тел. Вывод 

закона сохранения 

механической энергии. 

Использование закона 

при решении задач 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Наблюдают 

движение и 

взаимодейст-

вие тел, объяс-

няют происхо-

дящие при 

этом превра-

щения энергии; 

применяют за-

кон сохранения 

энергии при 

решении задач 

Анализируют 

объект, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки; вы-

деляют количе-

ственные ха-

рактеристики 

объектов, за-

данные словами 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит ус-

воению; осо-

знают 

качество и 

уровень усво-

ения 

Общаются и вза-

имодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

  20.11  

34/

34 
Решение 

задач по 

теме «Зако-

ны 

движения и 

взаимодей-

ствия тел» 

Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. Графики 

зависимости скорости и 

координаты тела от 

времени. Определение 

траектории, расчет 

ускорения, скорости, 

пути и времени 

движения в случае 

действия одной и 

Комплексно

е 

применение 

освоенных 

ЗУН и СУД 

Знают смысл 

законов 

Ньютона, 

применяют их 

для объяснения 

механических 

явлений и про-

цессов; пони-

мают смысл 

прямой и об-

ратной задач 

Восстанавливают 

ситуацию, 

описанную в 

задаче, путем 

пере-

формулирования, 

упрощенного 

пересказа текста, 

с выделением 

существенной 

для решения ин-

Сличают спо-

соб и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, об-

наруживают 

отклонения и 

отличия от 

эталона 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

  23.11  
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нескольких сил механики, зна-

ют алгоритм их 

решения 

формации 

35/

35 
Законы 

движения и 

взаимо-

действия 

тел 

Применение законов 

Ньютона и законов 

сохранения импульса и 

энергии при решении 

задач. Классификация 

задач по способам 

решения 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Умеют описы-

вать и 

объяснять 

упругий и 

неупругий 

удары, 

применять за-

коны сохране-

ния импульса и 

энергии при 

решении задач 

Самостоятельно 

создают ал-

горитмы дея-

тельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Умеют пред-

ставлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной и 

устной форме 

  25.11  

36/

36 
Законы 

движения и 

взаимо-

действия 

тел 

Применение законов 

Ньютона и законов 

сохранения импульса и 

энергии при решении 

задач. Классификация 

задач по способам 

решения 

Коррекция 

знаний и 

способов 

действий. 

Фор-

мирование 

разных 

способов и 

форм дейст-

вия, оценки 

Применяют за-

коны Ньютона, 

законы сохра-

нения импуль-

са и энергии 

при решении 

задач; умеют 

правильно 

определять 

величину и 

направление 

действующих 

на тело сил 

Структурируют 

знания, проводят 

анализ способов 

решения задачи с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Проявляют го-

товность адекватно 

реагировать на 

нужды других, 

оказывать помощь 

и эмоциональную 

поддержку 

партнерам 

  25.11  

37/

37 
Контрольна

я работа по 

теме 

«Законы 

движения и 

взаимо-

действия 

тел» 

Законы Ньютона. За-

кон сохранения им-

пульса. Закон сохра-

нения энергии. Закон 

всемирного тяготения. 

Прямолинейное и 

криволинейное 

движение тел 

Контроль Демонстрирую

т умения опи-

сывать и объ-

яснять механи-

ческие явления, 

решать задачи 

на определение 

характеристик 

механического 

движения 

Выбирают наи-

более эффектив-

ные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли 

К.Р  30.11  
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Личностные результаты освоения-темы: позитивная моральная самооценка; ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация; ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий; знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; устойчивый познавательный интерес и становление 

смыслообразующей функции познавательного мотива 

Механические колебания и волны (18 часов) 

38/

1 

Свободные и 

вынужденны

е колебания. 

Колебания. Колеба-

тельная система. 

Маятник. Амплитуда, 

период, фаза и частота 

колебаний 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи - 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

Наблюдают 

свободные 

колебания, 

исследуют 

зависимость 

периода коле-

баний маятни-

ка от амплиту-

ды колебаний 

Строят логиче-

ские цепи рас- 

суждений, умеют 

заменять 

термины опре-

делениями 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Используют 

адекватные 

языковые средства 

для отображения 

своих чувств, 

мыслей и по-

буждений 

  2.12  

39/

2 

Величины, 

характеризу

ющие 

колебательн

ое движение 

Гармонические коле-

бания. Амплитуда, 

период, частота и фа-. за 

гармонических ко-

лебаний. Пружинный и 

математический 

маятники 

Решение 

учебной 

задачи - 

открытие но-

вого способа 

действий 

Исследуют за-

висимость пе-

риода колеба-

ний маятника 

от его длины; 

определяют 

ускорение сво-

бодного паде-

ния с помощью 

математиче-

ского маятника 

Выделяют и 

формулируют 

познавательную 

цель; 

устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи; выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

Самостоятель-

но формули-

руют познава- 

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Описывают со-

держание со-

вершаемых дей-

ствий в целях 

ориентировки 

предметно- , 

практической или 

иной деятельности  

  4.12  

40/

3 

Решение 

задач на 

определение 

характеристи

к 

колебательн

ого 

движения 

Колебательные системы 

в природе, в бьггу и 

технике. Расчет ха-

рактеристик колеба-

тельного движения: 

частоты, периода и 

амплитуды колебаний 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

схему решения 

задач по теме 

Выбирают вид 

графической 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  7.12  

41/

4 

.Лабораторна

я работа № 3, 

Исследовани

Расчет характеристик 

колебательного 

движения: частоты, 

Обобщение 

и 

Объясняют 

устройство и 

Выбирают вид 

графической 

Выделяют и 

осознают то, 

Умеют (или 

развивают спо-

Л/Р  9.12  
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е 

зависимости 

периода и 

частоты 

свободных 

колебаний от 

длины 

маятника 

 

периода и амплитуды 

колебаний 
систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

схему решения 

задач по теме 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

42/

5 

Гармоническ

ие колебания 

пружинного 

математичес

кого 

маятника 

Колебательные системы 

в природе, в бьггу и 

технике. Расчет ха-

рактеристик колеба-

тельного движения: 

частоты, периода и 

амплитуды колебаний 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

схему решения 

задач по теме 

Выбирают вид 

графической 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  10.12  

43/

6 

Решение 

задач по 

теме 

«Колебаниям

атематическо

го  маятника 

Колебательные системы 

в природе, в бьггу и 

технике. Расчет ха-

рактеристик колеба-

тельного движения: 

частоты, периода и 

амплитуды колебаний 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

схему решения 

задач по теме 

Выбирают вид 

графической 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  14.12  

44/

7 

Решение 

задач по 

теме 

«Колебания 

пружинного  

маятника» 

Колебательные системы 

в природе, в бьггу и 

технике. Расчет ха-

рактеристик колеба-

тельного движения: 

частоты, периода и 

амплитуды колебаний 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

Выбирают вид 

графической 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  16.12  
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схему решения 

задач по теме 

уровень 

усвоения 

45/

8 

Превращени

я энергии 

при 

колебаниях 

Колебательные системы 

в природе, в бьггу и 

технике. Расчет ха-

рактеристик колеба-

тельного движения: 

частоты, периода и 

амплитуды колебаний 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

схему решения 

задач по теме 

Выбирают вид 

графической 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  18.12  

46/

9 

Решение 

задач на 

превращение 

энергии при 

колебаниях 

Колебательные системы 

в природе, в бьггу и 

технике. Расчет ха-

рактеристик колеба-

тельного движения: 

частоты, периода и 

амплитуды колебаний 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

применения 

различных ко-

лебательных 

систем; состав-

ляют общую 

схему решения 

задач по теме 

Выбирают вид 

графической 

модели, адек-

ватной выделен-

ным смысловым 

единицам 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

  21.12  

47/

10 

Лабораторна

я работа №4 

 Измерение 

ускорения 

свободного 

падения с 

помощью 

маятника 

Расчет характеристик 

колебательного и 

волнового движения. 

Объяснение волновых и 

резонансных явлений 

Контроль  Выбирают наи-

более эффек-

тивные способы 

решения задачи 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых Действий 

Л/Р  23.12  

48/

11 

Вынужденн

ые 

колебания. 

Резонанс 

Затухание свободных 

колебаний. Вынуж-

денные колебания. 

Резонанс. Применение и 

предотвращение 

резонанса в различных 

механических 

Решение 

частных 

задач — 

осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

Исследуют ко-

лебания груза 

на пружине; 

наблюдают 

явление 

резонанса; 

рассматривают 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

Сличают спо-

соб и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, об-

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предметно-

практической или 

  25.12  
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устройствах. Гашение 

колебаний 

нового 

способа 

действия 

и объясняют 

устройства, 

предназначен-

ные для усиле-

ния и гашения 

колебаний 

наруживают 

отклонения и 

отличия от 

эталона 

иной деятельности 

49/

12 

Волны в 

среде. Два 

вида волн 

Распространение ко-

лебаний в среде. Ус-

ловия, необходимые для 

возникновения волн. 

Поперечные и 

продольные волны. 

Частота, скорость и 

длина волны 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Наблюдают 

поперечные и 

продольные 

волны, вычис-

ляют длину и 

скорость волны 

Выбирают зна-

ково-символи-

ческие средства 

для построения 

модели 

Принимают 

по-

знавательную 

цель и сохра-

няют ее 

цривыполнени

и учебных 

действий 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

  15.01  

50/

13 

Длина 

волны. 

Скорость 

распростране

ния волн 

Волны внутри и на по-

верхности жидкости. 

Возникновение волн в 

океане. Цунами. 

Девятый вал. Серфинг, 

виндсерфинг 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практи-

ческих задач 

Наблюдают и 

объясняют 

возникновение 

волн на поверх-

ности воды, 

определяют 

величину и на-

правление 

скорости сер-

фингиста 

Анализируют 

объект, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и ус-

воено, и того, 

что еще неиз-

вестно 

Обмениваются 

знаниями для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

  18.01  

51/

14 

Источники 

звука. 

Высота и 

тембр звука. 

Громкость 

звука 

Звуковые колебания. 

Источники звука. 

Скорость звука. Высота 

и тембр звука. 

Громкость звука. 

Звуковые волны в 

различных средах 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практи-

Вычисляют 

скорость рас-

пространения 

звуковых волн, 

эксперимен-

тально опреде-

ляют границы 

частоты звука 

Выделяют ко-

личественные 

характеристики 

объектов, за-

данные словами; 

устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи 

Составляют 

план и опреде-

ляют последо-

вательность 

действий 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

  18.01  
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ческих задач 

52/

15 

Распростран

ение звука. 

Скорость 

звука. 

Отражение 

звука. Эхо 

Звуковые колебания. 

Источники звука. 

Скорость звука. Высота 

и тембр звука. 

Громкость звука. 

Звуковые волны в 

различных средах 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практи-

ческих задач 

Вычисляют 

скорость рас-

пространения 

звуковых волн, 

эксперимен-

тально опреде-

ляют границы 

частоты звука 

Выделяют ко-

личественные 

характеристики 

объектов, за-

данные словами; 

устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи 

Составляют 

план и опреде-

ляют последо-

вательность 

действий 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

  12.01  

53/

16 

Ультразвук и 

инфразвук. 

Интерференц

ия звука 

Музыка и шум. 

Инфразвук, ультразвук. 

Влияние звука на живые 

организмы. 

Благоприятные и 

вредные шумы. Эхо. 

Интерференция звука. 

Эхолокация 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

кон-кретно-

практи- 

ческих задач 

Изучают облас-

ти применения 

ультразвука и 

инфразвука, 

эксперимен-

тальным путем 

обнаруживают 

различия музы-

кальных и шу-

мовых волн 

Составляют 

целое из частей, 

самостоятельно 

достраивая, 

восполняя 

недостающие 

компоненты 

Сличают свой 

способ дейст-

вия с эталоном 

(свои 

привычки с 

нормами 

поведения: 

соблюдение 

тишины) 

Учатся орга-

низовывать и 

планировать 

учебное со-

трудничество с 

учителем и 

сверстниками 

 

П
о
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и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

22.01  

54/

17 

Обобщающи

й урок по 

теме 

«Колебания 

и волны» 

Колебательные систе-

мы. Возникновение и 

распространение 

колебаний в про-

странстве. Период и 

частота колебаний. 

Длина и скорость 

волны. Значение волн в 

жизни человека 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Умеют объяс-

нять процессы 

в колебатель-

ных системах и 

волновые 

явления, ре-

шают задачи на 

расчет ха-

рактеристик 

волнового и 

колебательного 

движения 

Выбирают ос-

нования и кри-

терии для 

сравнения, се-

риации, клас-

сификации 

объектов; 

структурируют 

знания 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Учатся действовать 

с учетом позиции 

другого и согласо-

вывать свои 

действия 

  25.01  
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55/

18 

Контрольна

я работа  по 

теме 

«Механиче

ские 

колебания 

и волны. 

Звук» 

 

 

Расчет характеристик 

колебательного и 

волнового движения. 

Объяснение волновых и 

резонансных явлений 

Контроль  Выбирают наи-

более эффек-

тивные способы 

решения задачи 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых Действий 

К/Р  25.01  

Личностные результаты освоения темы: доброжелательное отношение к окружающим; признание ценности здоровья - своего и других людей; готовность к равноправному 

сотрудничеству; чувство гордости при соблюдении моральных норм; чувства стыда и вины при нарушении моральных норм 

 

Электромагнитные явления (18 часов) 

56/

1 

Магнитное 

поле 

 

Магнитное поле, соз-

даваемое электрическим 

током и движущимися 

электрическими 

зарядами. Направление 

линий магнитной 

индукции, правило 

буравчика. Однородное 

и неоднородное 

магнитное поле 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний 

(повторение 

материала, 

изученного в 

8 классе) 

Наблюдают 

магнитное 

поле, 

создаваемое 

постоянным 

магнитом и 

электрическим 

током; с 

помощью 

компаса опре-

деляют направ-

ление магнит-

ной индукции 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания в 

устной и 

письменной 

форме 

Предвосхища-

ют результат и 

уровень ус-

воения (какой 

будет 

результат?) 

Используют 

адекватные 

языковые средства 

для отображения 

своих чувств, 

мыслей и по-

буждений 

  27.01  

57/

2 
Действие 

магнитного 

поля на 

электриче-

ский ток 

Обнаружение магнит-

ного поля. Действие 

магнитного поля на 

движущиеся элек-

трические заряды. 

Правило левой руки * 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

при решении 

конкретно-

практически

Исследуют 

взаимодействи

е магнитного 

поля и 

электрического 

тока, 

производят 

опытную про-

верку правила 

левой руки 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Работают в группе   29.01  
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х задач 

58/

3 

Магнитная 

индукция 

Магнитная индукция. 

Тесла. Магнитный 

поток. Сила Ампера 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

нового 

способа 

действия 

Вычисляют 

магнитный 

поток, силу 

Ампера 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Работают в группе   1.02  

59/

4 

Решение 
задач 

Правило буравчика, 

правило левой руки. 

Определение направ-

ления и величины 

магнитного потока 

Определение направ-

ления и величины силы 

Ампера. Электрический 

двигатель 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД 

Решают каче-

ственные и экс-

перименталь-

ные задачи с 

применением 

правила бурав-

чика и правила 

левой руки; на-

блюдают уст-

ройство и 

принцип 

действия 

электрического 

двигателя 

Самостоятельно 

создают ал-

горитмы дея-

тельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Сличают спо-

соб и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия от 

эталона 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

"речевых действий 

  3.02  

60/

5 
Электромаг

нитная 

индукция 

Лабораторн

ая работа 

№5 

«изучение 

явления 

электромаг

нитной 

индукции» 

Исследования М. Фа-

радея. Явление элек-

тромагнитной индук-

ции. Индукционный ток. 

Правило Ленца 

Решение 

учебной 

задачи — 

поиск и 

открытие 

нового спо-

соба 

действия 

Наблюдают и 

исследуют 

явление 

электро-

магнитной ин-

дукции 

Выбирают наи-

более эффектив-

ные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

Л/Р  5.02  

61/

6 
Явление 

само-

Индуктивность. Само-

индукция. Применение 

Решение 

частных 

Наблюдают и 

объясняют 

Умеют выбирать 

смысловые 

Формулируют 

познавательну

Регулируют 

собственную 

  8.02  
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индукции и учет явления 

самоиндукции в элек-

тротехнике 

задач - 

осмысление 

и 

конкретизци

я ЗУН 

явление само-

индукции 

единицы текста и 

устанавливать от-

ношения между 

ними 

ю цель и 

строят 

действия в со-

ответствии с 

ней 

 

деятельность 

посредством 

речевых действий 

62/

7 
Электромаг

нитная 

индукция и 

самоиндукц

ия 

Использование явлений 

электромагнитной 

индукции и самоин-

дукции. Устройство и 

принцип действия 

генератора и транс-

форматора электри-

ческого тока 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД 

Изучают уст-

ройство и 

принцип 

действия 

трансформато

ра электриче-

ского тока; 

изготавливаю

т модель 

генератора, 

объясняют 

принцип его 

действия 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и по-

искового 

характера 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Описывают со-

держание совер-

шаемых действий в 

целях ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

  10.02  

63/

8 
Электромаг

нитные 

волны 

Электромагнитное поле. 

Электромагнитные 

волны. Шкала 

электромагнитных волн. 

Источники 

электромагнитных 

излучений и их действие 

на живые организмы 

Представлен

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

Наблюдают 

зависимость 

частоты самого 

интенсивного 

излучения от 

температуры 

тела; изучают 

шкалу электро-

магнитных 

волн 

Составляют це-

лое из частей, 

самостоятельно 

достраивая, 

восполняя 

недостающие 

компоненты 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Описывают со-

держание совер-

шаемых действий в 

целях ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

 

П
о
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64/

9 

Конденсато
р 

Конденсатор. Элек-

трическая емкость. 

Свойства конденсаторов 

и их применение 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

Изучают 

устройство и 

принцип 

действия кон-

денсатора; 

наблюдают за-

висимость ем-

кости конден-

сатора от пло-

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Составляют 

план и опреде-

ляют последо-

вательность 

действий 

Используют 

адекватные 

языковые средства 

для отображения 

своих чувств, 

мыслей и 

побуждений 

  15.02  



70 
 

щади пластин и 

расстояния 

между ними 

65/

10 

Колебатель
ный 

контур 

Колебательный контур. 

Получение элек-

тромагнитных коле-

баний. Формула 

Томсона 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи - 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

Наблюдают 

возникновение 

электромагнит-

ных колебаний 

в колебатель-

ном контуре; 

исследуют за-

висимость час-

тоты 

колебаний от 

емкости кон-

денсатора и 

индуктивности 

катушки 

Выделяют ко-

личественные 

характеристики 

объектов, задан-

ные словами; 

устанавливают 

причинно-след-

ственные связи 

Определяют 

последователь

ность проме-

жуточных це-

лей с учетом 

конечного ре-

зультата 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

  17.02  

66/

11 
Принципы 

радиосвязи 

и 

телевидени

я 

Передача и прием . 

информации с помощью 

электромагнитных волн. 

Модуляция и 

детектирование. 

Сотовая связь 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД 

Наблюдают 

преломление 

радиоволнвдиэ

лектриках 

и отражение 

от проводящих 

поверхностей; 

рассматривают 

устройство 

простейшего 

детекторного 

приемника 

Применяют 

методы инфор-

мационного 

поиска, в том 

числе с помощью 

компьютерных 

средств 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых действий 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

19.02  

67/

12 
Электромаг

нитная 

природа 

света. 

Интер-

ференция 

Интерференция света. 

Доказательства 

электромагнитной 

природы света. Ис-

точники света. Солнце - 

главный фактор 

существования жизни на 

Земле 

Осмысление 

и 

конкретиза-

ция ЗУН и 

СУД 

Наблюдают 

различные ис-

точники света, 

интерферен-

цию света, зна-

комятся с 

классифигацие

й звезд 

Создают струк-

туру взаимо-

связей смысло-

вых единиц 

текста, устанав-

ливают при- 

чинно-следст- 

венные связи 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят дей-

ствия в соот-

ветствии с ней 

Работают в группе   22.02  

68/

13 

Преломлен Преломление света. Осмысление Наблюдают Выбирают  Выделяют и Учатся действовать   24.02  
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ие  света Закон преломления 

света. Физический 

смысл показателя 

преломления 

и 

конкретиза-

ция ЗУН и 

СУД 

преломление 

света, объяс-

няют явление 

преломления 

на основе вол-

новой природы 

света 

знаково-

символические 

средства для 

построения 

модели 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению 

с учетом позиции 

другого и согласо-

вывать свои 

действия 

69/

14 

Преломлни
е 

света 

Использование явления 

преломления света. 

Полное отражение 

света. Оптическое 

волокно. Оптические 

явления, вызываемые 

преломлением света в 

атмосфере 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД 

Наблюдают 

преломление 

света при пере-

ходе из более 

плотной среды 

в менее плот-

ную, полное 

отражение 

света 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых действий 

  26.02  

70/

15 
Дисперсия 

света. Цвета 

тел. 

Спектрогра

ф 

Оптическая плотность 

среды. Зависимость 

скорости света в среде 

от частоты волны. 

Дисперсия света. Цвета 

тел 

Осмысление 

и 

конкретиза-

ция ЗУН и 

СУД 

Наблюдают 

дисперсию све-

та, изучают и 

объясняют 

явление 

изменения 

цвета тел при 

рассматри-

вании их через 

цветные стекла 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

  7.03  

71/

16 
Типы 

спектров. 

Спектральн

ыйанализ 

Спектрограф и спек-

троскоп. Спектральный 

анализ. Типы спектров. 

Свет - основной 

источник информации о 

Вселенной 

Осмысление 

и 

конкретиза-

ция ЗУН и 

СУД 

Наблюдают 

сплошные, ли-

нейчатые и по-

лосатые спек-

тры испуска-

ния, спектры 

поглощения; 

сравнивают 

спектры от раз-

личных источ-

Извлекают 

необходимую 

информацию из 

прослушанных 

текстов, 

выбирают ос-

нования и кри-

терии для срав-

нения и клас-

сификации 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

  10.03  
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ников света объектов 

72/

17 
Электромаг

нитное поле 

Период и частота 

колебаний, длина и 

скорость волны. 

Формула Томсона. 

Колебательный контур. 

Волновые свойства 

света 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Понимают 

смысл изучен-

ных формул, 

умеют приме-

нять их при 

объяснении 

явлений и ре-

шении задач 

Составляют 

целое из частей, 

выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения, 

сериации, клас-

сификации объ-

ектов 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Проявляют го-

товность адекватно 

реагировать на 

нужды других, 

оказывать помощь 

и эмоциональную 

поддержку 

  12.03  

73/

18 
Контрольна

я работа по 

теме 

«Электрома

гнитное 

поле» 

Электромагнитные 

колебания и волны. 

Период и частота 

колебаний, длина и 

скорость волны. 

Формула Томсона. 

Колебательный контур. 

Волновые свойства 

света 

Контроль Демонстриру-

ют умения объ-

яснять электро-

магнитные яв-

ления, решать 

задачи по теме 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания в 

письменной 

форме 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых действий 

К.Р.  15.03  

Личностные результаты освоения темы: готовность к равноправному сотрудничеству; доброжелательное отношение к окружающим; потребность в самовыражении и 

самореализации, социальном признании; позитивная моральная самооценка; позитивное восприятие мира; умение вести диалог ' на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения, готовность к выбору профильного образования 

Строение атома и атомного ядра  (18 часов) 

74/

1 
Строение 

атома. 

Модель 

Резерфорда 

Эволюция взглядов на 

природу атома. Сложное 

строение атома, 

радиоактивность. 

Модель атома Томсона. 

Опыт Резерфорда. 

Планетарная модель 

строения атома 

Решение 

учебной 

задачи — 

поиск и 

открытие 

новых ЗУН, 

СУД 

Изучают моде-

ли строения 

атомов Томсо-

на и Резерфор-

да; объясняют 

смысл и 

результаты 

опыта 

Резерфорда 

Ориентируются и 

воспринимают 

тексты научного 

стиля, 

устанавливают 

причинно-след-

ственные связи 

Предвосхища-

ют результат и 

уровень усво-

ения (какой 

будет 

результат?) 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного 

действия 

  17.03  
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75/

2 

Радиоактивн

ость, как 

свидетельств

о сложного 

строения 

атома 

 

Состав ядра. Протоны и 

нейтроны. Массовое и 

зарядовое f число атома. 

Радиоактивные 

превращения ядер. 

Альфа- и бета-распад 
 

Осмысление, 
конкретизац
ия и 
отработка 
ЗУН, СУД 

Описывают 

состав атомных 

ядер, пользуясь 

таблицей Мен-

делеева 
 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 
 

Сличают свой 
способ дейст-
вия с эталоном 

Умеют (или 
развивают спо-
собность) с по-
 ’мощью вопросов 
добывать 
недостающую 
информацию 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 

19.03  

76/

3 

Состав 
атомного 
ядра 

Состав ядра. Протоны и 

нейтроны. Массовое и 

зарядовое f число атома. 

Радиоактивные 

превращения ядер. 

Альфа- и бета-распад 
 

Осмысление, 
конкретизац
ия и 
отработка 
ЗУН, СУД 

Описывают 

состав атомных 

ядер, пользуясь 

таблицей Мен-

делеева 
 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 
 

Сличают свой 
способ дейст-
вия с эталоном 

Умеют (или 
развивают спо-
собность) с по-
 ’мощью вопросов 
добывать 
недостающую 
информацию 

  22.03  

77/

4 
Эксперимен

тальные 

методы 

исследова-

ния частиц 

Экспериментальные 

методы исследования α 

частиц. История 

открытия протона и 

нейтрона 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

ЗУН, СУД 

Изучают уст-

ройство и 

принцип 

действия 

счетчйка Гей-

гера, сцинтил-

ляционного 

счетчика, ка-

меры Вильсона 

и пузырьковой 

камеры; пони-

мают сущность 

метода тол-

стослойных 

эмульсий 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами, 

осуществляют 

поиск и выде-

ление необхо-

димой инфор-

мации 

Составляют 

план и опреде-

ляют последо-

вательность 

действий 

Работают в группе; 

определяют цели и 

функции уча-

стников, способы 

взаимодействия 

  22.03  

78/

5 
Изотопы. 

Ядерные 

реакции 

Строение атомного 

ядра. Ядерные реакции. 

Превращения атомных 

ядер. История открытия 

изотопов. Методы 

разделения изотопов. 

Масс-спектрограф. 

Применение изотопов 

Осмысление, 

конкретизац

ия и 

отработка 

ЗУН, СУД 

Составляют 

уравнения 

ядерных 

реакций; 

объясняют от-

личия в стро-

ении атомных 

Применяют 

методы инфор-

мационного 

поиска, в том 

числе с помощью 

компьютерных 

Сличают спо-

соб и 

результат 

своих 

действий с 

заданным эта-

лоном, обнару-

живают откло-

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

предмет- но-

практической или 

иной деятельности 

  5.04  
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ядер изотопов 

одного и того 

же элемента, 

устройство и 

принцип 

действия масс- 

спектрографа 

средств 

 

нения и отли-

чия от эталона 

79/

6 

Ядерные 
силы 

Ядерные силы. Энергия 

связи. Удельная энергия 

связи. Дефект масс 

 

Решение 

общей 

учебной 

задачи 

 

Знакомятся с 

понятием 

сильных взаи-

модействий, 

анализируют 

график зависи-

мости удель-

ной энергии 

связи от массо-

вого числа 

Умеют выбирать 

смысловые 

единицы текста и 

устанавливать от-

ношения между 

ними 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней- 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

деятельности 

  7.04  

80/

7 

Лабораторна

я работа №5 

«Изучение 

деления ядра 

атома урана 

по 

фотографии 

треков» 

Ядерные силы. Энергия 

связи. Удельная энергия 

связи. Дефект масс 

 

Решение 

общей 

учебной 

задачи 

 

Знакомятся с 

понятием 

сильных взаи-

модействий, 

анализируют 

график зависи-

мости удель-

ной энергии 

связи от массо-

вого числа 

Умеют выбирать 

смысловые 

единицы текста и 

устанавливать от-

ношения между 

ними 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней- 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

деятельности 

Л/Р  9.04  

81/

8 

Решение 

задач 
Ядерные силы. Энергия 

связи. Удельная энергия 

связи. Дефект масс 

 

Решение 

общей 

учебной 

задачи 

 

Знакомятся с 

понятием 

сильных взаи-

модействий, 

анализируют 

график зависи-

мости удель-

ной энергии 

связи от массо-

вого числа 

Умеют выбирать 

смысловые 

единицы текста и 

устанавливать от-

ношения между 

ними 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней- 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в целях 

ориентировки 

деятельности 

  12.04  
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82/

9 
Деление 

ядер урана. 

Цепные 

реакции 

Деление, ядер урана. 

Цепные реакции. Уп-

равляемые и неуправ-

ляемые ядерные реак-

ции. Ядерное оружие 

Решение 

общей 

учебной 

задачи 

Изучают схему 

деления ядра 

урана, схемы 

протекания 

цепных ядер-

ных реакций 

Ориентируются и 

воспринимают 

тексты разных 

стилей 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способсвоих 

действий 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности 

 

п
р

о
ек

т 

14.04  

83/

10 
Закон 

радио-

активного 

распада 

Биологическое действие 

радиации. Поглощенная 

и эквивалентная дозы 

облучения. Период 

полураспада. Закон 

радиоактивного распада 

Решение 

общей 

учебной 

задачи 

Измеряют ра-

диационный 

фон, определя-

ют поглощен-

ную и эквива-

лентную дозы 

облучения 

Применяют 

методы инфор-

мационного 

поиска, в том 

числе с помощью 

компьютерных 

средств 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности 

  16.04  

84/

11 
Ядерный 

реактор. 

Атомная 

энергетика 

Ядерный реактор: 

устройство и принцип 

действия. Ядер-ное 

топливо. Радиоактивные 

отходы. МАГАТЭ. 

Проблемы и 

перспективы атомной 

энергетики 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД. 

Представлен

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

Осуществляют 

самостоятель-

ный поиск ин-

формации о 

деятельности 

МАГАТЭ и 

Гринпис 

Извлекают 

необходимую 

информацию из 

прослушанных 

текстов 

различных 

жанров 

Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и ус-

воено, и того, 

что еще неиз-

вестно 

Понимают 

возможность 

различных точек 

зрения, не совпада-

ющих с собст-

венной 

 

П
о

д
го

то
в
и
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 п

р
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ц
и
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19.04  

85/

12 

Термоядерн
ые 

реакции 

Термоядерная реакция. 

Управляемые и 

неуправляемые 

термоядерные реакции. 

Источник энергии 

Солнца и звезд. Роль 

термоядерных реакций в 

эволюции Вселенной. 

Перепек-тивы развития 

термоядерной 

энергетики 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД. 

Представлен

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

Осуществляют 

самостоятель-

ный поиск ин-

формации по 

истории 

создания тер-

моядерных 

реакторов, 

проблемам и 

перспективам 

развития тер-

моядерной 

энергетики 

Извлекают 

необходимую 

информацию из 

прослушанных 

текстов 

различных 

жанров, выби- 

рают смысловые 

единицы текста и 

устанавливают 

отношения меж-

ду ними 

Ставят учеб-

ную задачу на 

основе соот-

несения того, 

что уже из-

вестно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

 

Проявляют го-

товность к об-

суждению разных 

точек зрения и 

выработке общей 

(групповой) 

позиции 

 

  21.04  
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86/

13 
Атом: 

«мирный» и 

«уби-

вающий» 

(урок-

семинар) 

Ядерное оружие. Во-

дородная бомба. 

Ядерная зима. Гонка 

вооружений’ Атомная 

энергетика — плюсы и 

минусы. Политические, 

экономические и 

экологические про-

блемы использования 

атомной энергии 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД. 

Представлен

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

Участвуют в 

дискуссии по 

обсуждению 

проблем, свя-

занных с 

исполь-

зованием энер-

гии ядерных 

реакций распа-

да и синтеза 

Осознанно и 

произвольно 

осуществляют 

речевые выска-

зывания в устной 

и письменной 

форме, понимают 

и адекватно 

оценивают язык 

средств массовой 

информации 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Учатся аргу-

ментировать свою 

точку зрения, 

спорить и 

отстаивать свою 

позицию 

невраждебным для 

оппонентов 

образом 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

23.04  

87/

14 
Строение 

атома и 

атомного 

ядра. 

Атомная 

энергия 

(урок- 

консультац

ия) 

Строение атома и 

атомного ядра. Ядерные 

реакции. Термоядерные 

реакции. Энергия связи. 

Закон радиоактивного 

распада 

Коррекция 

знаний и 

способов 

действий. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Структурируют 

ЗУН по теме 

Проводят анализ 

способов 

решения задачи с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Учатся уста-

навливать и 

сравнивать разные 

точки зрения, 

прежде чем 

принимать решение 

и делать выбор 

  26.04  

88/

15 
Контрольна

я работа по 

теме 

«Строение 

атома и 

атомного 

ядра. 

Атомная 

энергия» 

Строение атома и 

атомного ядра. Ядерные 

реакции. Термоядерные 

реакции. Энергия связи. 

Закон радиоактивного 

распада 

Контроль Демонстриру-

ют умения 

объяснять яв-

ления распада 

и синтеза ядер, 

составлять  

ядерные реак-

ции, решать  

задачи по теме 

Выбирают наи-

более эффек-

тивные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий v 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий 

 

К/Р  28.04  
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89/

16 

Атомная 

энергетика 

Ядерная 

энергетика 

Ядерное оружие. Во-

дородная бомба. 

Ядерная зима. Гонка 

вооружений’ Атомная 

энергетика — плюсы и 

минусы. Политические, 

экономические и 

экологические про-

блемы использования 

атомной энергии 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД. 

Представлен

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

Участвуют в 

дискуссии по 

обсуждению 

проблем, свя-

занных с 

исполь-

зованием энер-

гии ядерных 

реакций распа-

да и синтеза 

Осознанно и 

произвольно 

осуществляют 

речевые выска-

зывания в устной 

и письменной 

форме, понимают 

и адекватно 

оценивают язык 

средств массовой 

информации 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

Учатся аргу-

ментировать свою 

точку зрения, 

спорить и 

отстаивать свою 

позицию 

невраждебным для 

оппонентов 

образом 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

30.04  

90/

17 

Биологическ

ое действие 

радиоактивн

ых 

излучений 

Строение атома и 

атомного ядра. Ядерные 

реакции. Термоядерные 

реакции. Энергия связи. 

Закон радиоактивного 

распада 

Коррекция 

знаний и 

способов 

действий. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Структурируют 

ЗУН по теме 

Проводят анализ 

способов 

решения задачи с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Учатся уста-

навливать и 

сравнивать разные 

точки зрения, 

прежде чем 

принимать решение 

и делать выбор 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 

п
р

ез
ен

та
ц

и
ю

 

3.05  

91/

18 

Обобщающ

ий урок 

Тематическ

ое 

оценивание 

по теме 

«Строение 

атома и 

атомного 

ядра» 

Строение атома и 

атомного ядра. Ядерные 

реакции. Термоядерные 

реакции. Энергия связи. 

Закон радиоактивного 

распада 

Контроль Демонстриру-

ют умения 

объяснять яв-

ления распада 

и синтеза ядер, 

составлять  

ядерные реак-

ции, решать  

задачи по теме 

Выбирают наи-

более эффек-

тивные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий v 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий 

 

  5.05  

 
Личностные результаты освоения темы: ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация; понимание конвенционального ха- ; рактера морали; владение 

основами социально-критического мышления; установление взаимосвязи между научными и политическими событиями; экологическое сознание; признание ценности жизни во 

всех ее проявлениях 

РЕФЛЕКСИВНАЯ ФАЗА 

Обобщающее повторение (6 ч) 

92/

1 

Обобщающ

ий урок 

Тематическ

ое 

Механическое движе-

ние. Классификация 

Обобщение 

и 

систематиза

Понимают 

смысл основ-

ных научных 

Проводят анализ 

способов 

решения задач с 

Применяют 

навыки, 

организации 

Планируют общие 

способы работы, 

обмениваются 

  7.05  
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оценивание 

по теме 

««Основы 

кинематики

» 

видов движений ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

понятий и за-

конов физики, 

взаимосвязи 

между ними; 

применяют 

метод научного 

познания, 

понимают и 

объясняют 

механические 

явления 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности; 

выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения, 

сериации, 

классификации 

объектов 

учебной 

деятельностис

амоконтроля и 

оценки ре-

зультатов 

своей 

деятельности 

знаниями для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

93/

2 

Обобщающ

ий урок 

Тематическ

ое 

оценивание 

по теме 

Законы 

Ньютона 

Законы Ньютона. Гра-

витационное, электро-

магнитное и ядерное 

взаимодействие. Силы в 

природе. 

 

Обобщение 

и 

систематиза

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Понимают 

смысл основ-

ных научных 

понятий и за-

конов физики, 

взаимосвязи 

между ними; 

применяют 

метод научного 

познания, 

понимают и 

объясняют 

механические 

явления 

Проводят анализ 

способов 

решения задач с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности; 

выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения, 

сериации, 

классификации 

объектов 

Применяют 

навыки, 

организации 

учебной 

деятельностис

амоконтроля и 

оценки ре-

зультатов 

своей 

деятельности 

Планируют общие 

способы работы, 

обмениваются 

знаниями для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

  10.05  

94/

3 

Обобщающ

ий урок 

Тематическ

ое 

оценивание 

по теме 

Закон 

сохранения 

импульса 

Импульс тела. Полная 

механическая энергия 

тела. Работа и мощность 

Обобщение 

и 

систематиза

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Понимают 

смысл основ-

ных научных 

понятий и за-

конов физики, 

взаимосвязи 

между ними; 

применяют 

метод научного 

Проводят анализ 

способов 

решения задач с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности; 

выбирают 

основания и 

критерии для 

Применяют 

навыки, 

организации 

учебной 

деятельностис

амоконтроля и 

оценки ре-

зультатов 

Планируют общие 

способы работы, 

обмениваются 

знаниями для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

  12.05  
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познания, 

понимают и 

объясняют 

механические 

явления 

сравнения, 

сериации, 

классификации 

объектов 

своей 

деятельности 

95/

4 

Обобщающ

ий урок 

Тематическ

ое 

оценивание 

по теме 

«механичес

кие 

колебания и 

волны» 

Механические 

колебания. Волны. 

Звуковые волны 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Понимают 

смысл основ-

ных научных 

понятий и за-

конов физики, 

взаимосвязи 

между ними; 

применяют 

знания о стро-

ении вещества 

для объяснения 

явлений и про-

цессов 

Проводят анализ 

способов 

решения задач с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности; 

выбирают ос-

нования и кри-

терии для срав-

нения, сериации, 

классификации 

объектов 

Применяют 

навыки 

организации 

учебной 

деятельности, 

самоконтроля 

и оценки ре-

зультатов 

своей 

деятельности 

Планируют общие 

способы работы, 

обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений  

  14.05  

96/

5 
Молекуляр

ная физика 

и термо-

динамика 

 

Агрегатные состояния 

вещества. Фазовые 

превращения. 

Внутренняя энергия. 

Способы изменения 

внутренней энергии. 

Виды теплопередачи 

Обобщение 

и 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

Понимают 

смысл основ-

ных научных 

понятий и за-

конов физики, 

взаимосвязи 

между ними; 

применяют 

знания о стро-

ении вещества 

для объяснения 

явлений и про-

цессов 

Проводят анализ 

способов 

решения задач с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности; 

выбирают ос-

нования и кри-

терии для срав-

нения, сериации, 

классификации 

объектов 

Применяют 

навыки 

организации 

учебной 

деятельности, 

самоконтроля 

и оценки ре-

зультатов 

своей 

деятельности 

Планируют общие 

способы работы, 

обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений  

  15.05  

97/

6 
Электричес

кие, 

Электромагнитное поле. 

Электромагнитные 

Обобщение 

и 

Понимают 

смысл основ-

Проводят анализ 

способов 

Применяют 

навыки 

Планируют общие 

способы работы, 

  16.05  
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магнитные 

и квантовые 

явления 

излучения. Вза-

имодействие элек-

трических зарядов. 

Закон электромагнитной 

индукции. Способы 

передачи энергии. Виды 

энергии и ее 

превращения 

систематиза-

ция знаний. 

Работа с 

«картой 

знаний» 

ных научных 

понятий и за-

конов физики, 

взаимосвязи 

между ними; 

применяют ме-

тод научного 

познания, по-

нимают и объ-

ясняют элек-

тромагнитные 

и квантовые 

явления 

решения задач с 

точки зрения их 

рациональности и 

экономичности; 

выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения, 

сериации, клас-

сификации объ-

ектов 

организации 

учебной 

деятельности, 

самоконтроля 

и оценки ре-

зультатов 

своей 

деятельности 

обмениваются 

знаниями для 

принятия эф-

фективных 

совместных 

решений 

98/

7 
Итоговая 

кон-

трольная 

работа 

Тестирование в формате 

ГИА за весь курс 

основной школы 

Контроль Демонстриру-

ют знания по 

курсу физики 

основной 

школы 

Выбирают наи-

более эффек-

тивные способы 

решения задач 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых действий 

К/Р  17.05  

99/

8 

«Мы 

познаем 

природы 

тайны, что 

скрыты 

множеством 

личин...» 

(урок- 

презентаци

я) 

Физика: история от-

крытий и свершений. 

Закономерная связь и 

познаваемость явлений 

природы 

Развернутое 

оценивание 

— 

предъявлени

е 

результатов 

освоения 

ЗУН и СУД 

Представляют 

результаты 

своей проект-

ной деятель-

ности 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания в 

устной' и 

письменной 

форме 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

 

Демонстрируют 

способность и 

стремление 

устанавливать 

доверительные 

отношенияи 

достигать 

взаимопони- 

мания; 

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 19.05  
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100

/ 9 

«... И в 

далях 

мирозданья, 

и на Земле у 

нас-одно: 

первоначал

ьный дар 

Познанать. 

Другого 

просто не 

дано!» 

(урок- 

презентаци

я) 

Физика как элемент 

общечеловеческой 

культуру. Ценность 

науки в развитии ма-

териальной и духовной 

культуры людей 

Развернутое 

оценивание - 

Предъявлен

иерезультато

в освоения 

ЗУН и СУД 

 

Представляют 

результаты 

своей проект-

ной деятель-

ности 

Осознанно щ и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания в 

устной и 

письменной 

форме 

Оценивают 

Достигнутый 

результат 

 

Демонстрируют 

способность к 

взаимопониманию  

 

П
о

д
го

то
в
и

ть
 п

р
ез

ен
та

ц
и

ю
 

21.05  

101

102

/10,

11 

РЕЗЕРВ         23.05, 

24.05 

 

Личностные результаты освоения курса:сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; убежденность в возможности познания 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; 

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; готовность к выбору жизненного пути 

в соответствии с собственными интересами и возможностями 
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5. Требования к уровню подготовки обучающихся : 

 

7 класс 

Личностные результаты   

 Готовность и способность обучающихся к саморазвитию исамообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

 Сформированность ответственного отношения к учению; 

 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному  уровню  

развития  науки  и  общественной  практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания 

 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 

Метапредметные  результаты: 

 смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

• систематизировать,  сопоставлять,  анализировать,  обобщать  информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию всжатой словесной форме (в 

виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 

графических схем и диаграмм, понятий, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

 В ходе изучения физики обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой 

формы учебной работы, способствующей  воспитанию  самостоятельности,  инициативности, 

ответственности,  повышению  мотивации  и  эффективности  учебной деятельности; в ходе 

реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределенности. 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

 познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать  вывод  

собственной аргументацией или  самостоятельно полученными данными. 
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Предметные результаты 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических  методов;  

анализировать  отдельные  этапы  проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу  учебного  

эксперимента;  собирать  установку  из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, использовать простейшие методы оценки 

погрешностей измерений. 

 анализировать  ситуации  практико-ориентированного  характера, узнавать  в  них  

проявление  изученных  физических  явлений  или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать  ценность  научных  исследований,  роль  физики  в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать  механические  явления  и  объяснять  на  основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение,  

относительность  механического  движения, инерция, 

 взаимодействие тел, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие  твердых  тел,  имеющих  закрепленную  ось  вращения, 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила 

трения), давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма,  
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 при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы),закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (принцип суперпозиции сил, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, 

масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, 

 механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения: на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы 

и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий  характер  

фундаментальных  законов (закон всемирного тяготения) и ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

8 класс 

Личностные результаты: 

 Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

 Сформированность ответственного отношения к учению; 

 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному  уровню  

развития  науки  и  общественной  практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания 

 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 

Метапредметные результаты:   

 смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 
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 систематизировать,  сопоставлять,  анализировать,  обобщать  информацию, содержащуюся в 

готовых информационных объектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию всжатой словесной форме (в виде 

плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и 

диаграмм, понятий, опорных конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

 В ходе изучения физики обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой 

формы учебной работы, способствующей  воспитанию  самостоятельности,  инициативности, 

ответственности,  повышению  мотивации  и  эффективности  учебной деятельности; в ходе 

реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределенности. 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

 познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать  вывод  

собственной аргументацией или  самостоятельно полученными данными. 

 

Предметные результаты 

 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических  методов;  

анализировать  отдельные  этапы  проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу  учебного  

эксперимента;  собирать  установку  из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: масса тела, объем, температура, 

атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, использовать простейшие 

методы оценки погрешностей измерений. 
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 анализировать  ситуации  практико-ориентированного  характера, узнавать  в  них  

проявление  изученных  физических  явлений  или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать  ценность  научных  исследований,  роль  физики  в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории 

 

Тепловые явления   

 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 

излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и 

выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): 

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты  оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 
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Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения  в  окружающей  среде; приводить  

примеры  экологических 

 последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

Электрические и магнитные явления 

 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое,  химическое,  магнитное),  взаимодействие  

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную  частицу,  

электромагнитные  волны,  прямолинейное распространение света, отражение и преломление 

света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, 

ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя  физические  

величины:  электрический  заряд,  сила  тока, электрическое  напряжение,  электрическое  

сопротивление,  удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы,используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, законОма для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; приэтом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях; решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света,з акон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении 

проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 
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Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий  характер  

фундаментальных  законов  (закон  сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

9 класс 

Личностные результаты : сформированность познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей учащихся; 

1) убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

2) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3) готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и воз-

можностями; 

4) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 

подхода; 

5) формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и изобре-

тений, результатам обучения.  

 

Метапредметные результаты  

овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей дея-

тельности; умением предвидеть возможные результаты своих действий; 

1) понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоре-

тическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными действиями на 

примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых 

гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

2) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

3) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использо-

ванием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных 

задач;  

4) развитие монологической и диалогической речи, умений выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

5) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем; 

6) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
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Предметные результаты : 

1) знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

2) умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить на-

блюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, пред-

ставлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости 

между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений; 

3) умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на 

применение полученных знаний; 

4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

5) формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, объек-

тивности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры 

людей; 

6) развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формули-

ровать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теорети-

ческих моделей физические законы; 

7) коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать  ценность  научных  исследований,  роль  физики  в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности 

при проведении прямых измерений; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

• определять механические явления и объяснять основные свойства таких явлений, как: 

прямолинейное равномерное и равноускоренное движения, свободное падение тел, инерция, 

механическое действие, взаимодействие тел, невесомость, криволинейное движение, равномерное 

движение по окружности, колебания и волны, резонанс; 

• объяснять смысл таких физических моделей, как: система отсчѐта, тело отсчѐта, точечное тело, 

материальная точка, свободное тело, инерциальная система отсчѐта, колебательная система, пру-

жинный и математический маятники; использовать их при изучении механических явлений, законов 

физики, воспроизведении научных методов познания природы; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя для этого физические 

величины: перемещение, путь, время, скорость, ускорение, сила, импульс, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость еѐ распространения; использовать обозначения 

физических величин и единиц физических величин в СИ; трактовать смысл используемых 

физических величин; 
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• понимать смысл физических законов: равномерного и равноускоренного прямолинейного 

движений, инерции, законов Ньютона, всемирного тяготения, законов сохранения механической 

энергии, сохранения импульса, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; объяснять их содержание на уровне взаимосвязи физических величин; 

• проводить прямые измерения физических величин: координат тела в выбранной системе отсчѐта, 

промежутков времени, длины;  косвенные измерения физических величин: пройденного пути, 

скорости, ускорения, угловой скорости и периода обращения, силы тяжести, гравитационного 

взаимодействия, ускорения свободного падения; оценивать погрешности прямых и косвенных 

измерений длины, силы; 

• выполнять экспериментальные исследования в целях изучения механических явлений: 

прямолинейного равномерного и равноускоренного движений, равномерного движения по 

окружности, взаимодействий тел, механических колебаний; исследования зависимостей между 

физическими величинами, проверки гипотез и изучения законов: движения, динамики; 

• решать физические задачи, используя знание законов: прямолинейного равномерного и 

равноускоренного движений, равномерного движения по окружности, законов Ньютона, закона 

всемирного тяготения, законов сохранения импульса; определений физических величин, 

аналитических зависимостей (формул) и графических зависимостей между ними, выбранных 

физических моделей, представляя решение в общем виде и (или) в числовом выражении. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• приводить примеры практического использования знаний о механических явлениях и физических 

законах; использовать эти знания в повседневной жизни — для бытовых нужд, в учебных целях, для 

охраны здоровья, безопасного использования машин, механизмов, технических устройств; 

• определять границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов природы (законов ньютоновской механики, закона всемирного тяготения) 

и ограничения по выполнению частных законов (законов движения); 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: пути от времени движения, периода колебания маятника от длины 

нити; анализировать характер зависимости между физическими величинами, относящимися к 

законам механики; выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические 

законы, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

• понимать принципы действия простых механизмов, машин, измерительных приборов, 

технических устройств, физические основы их работы, использованные при их создании модели и 

законы механики; 

• решать физические задачи по кинематике, динамике, применение законов сохранения, 

требующие анализа данных, моделей, физических закономерностей, определяющих решение, 

необходимости вырабатывать логику и содержание действий, анализировать полученный 

результат; использовать алгоритмы решения задач; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с 

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных образовательных интернет-ресурсов). 

 

Электромагнитные явления 

Выпускник научится: 

• определять электромагнитные явления и объяснять основные свойства таких явлений, магнитная 

индукция (намагничивание), магнитное взаимодействие, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводники с током, индукционный ток, электромагнитные колебания и 

волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, полное 

внутреннее отражение, дисперсия света; 

• объяснять смысл таких физических моделей, как: магнитная стрелка, линии магнитной индукции, 

колебательный контур, фотон, точечный источник света, световой луч, тонкая линза; 

использовать их при изучении электромагнитных явлений, законов физики, воспроизведении 

научных методов познания природы; 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя для этого физические 
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величины: индукция магнитного поля, скорость и длина электромагнитной волны, абсолютный и 

относительный показатели преломления; фокусное расстояние и оптическая сила линзы; 

использовать обозначения физических величин и единиц физических величин в СИ; трактовать 

смысл используемых физических величин; 

• понимать смысл физических законов: электромагнитной индукции, прямолинейного 

распространения света, отражения света, преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; объяснять их содержание на уровне 

взаимосвязи физических величин; 

• проводить прямые измерения физических величин: фокусного расстояния собирающей линзы; 

косвенные измерения физических величин: оптической силы линзы; оценивать погрешности 

прямых и косвенных измерений  оптической силы линзы; 

• выполнять экспериментальные исследования в целях изучения электромагнитных явлений: 

магнитного взаимодействия, электромагнитной индукции, преломления света; исследования 

зависимостей между физическими величинами, проверки гипотез и изучения законов: 

преломления света в линзе; 

• решать задачи, используя знание законов: прямолинейного распространения света, отражения 

света, преломления света; определений физических величин, аналитических зависимостей 

(формул) и графических зависимостей между ними, выбранных физических моделей, представляя 

решение в общем виде и (или) в числовом выражении. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• приводить примеры практического использования знаний об электромагнитных явлениях, 

использовать эти знания в повседневной жизни — для бытовых нужд, в учебных целях, для 

охраны здоровья, безопасного использования электробытовых приборов, технических устройств; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: угла преломления пучка света от угла падения; анализировать 

характер зависимости между физическими величинами, относящимися к законам 

электродинамики, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей, 

физические законы, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

• понимать принципы действия электрических бытовых приборов, электроизмерительных 

приборов, технических устройств, физические основы их работы, использованные при их 

создании модели и законы электродинамики; 

• решать физические задачи, требующие анализа данных, моделей, физических закономерностей, 

определяющих решение, необходимости вырабатывать логику действий, анализировать 

полученный результат; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с 

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных 

изданий, компьютерных баз данных, образовательных интернет-ресурсов), еѐ обработку, анализ, 

представление в разных формах в целях выполнения проектных и исследовательских работ по 

электродинамике. 

 
Квантовые явления 

Выпускник научится: 

• определять квантовые явления и объяснять основные свойства явлений: радиоактивности, 

поглощения и испускания света атомами, радиоактивных излучений, ядерных реакций; 

• объяснять смысл физических моделей: ядерной модели атома, стационарной орбиты, альфа-, бета-, 

гамма-лучей; использовать их при изучении квантовых явлений, физических законов, 

воспроизведении научных методов познания природы; 

• описывать квантовые явления, используя физические величины и физические константы: 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота излучения,  атомная масса, зарядовое и 

массовое числа, удельная энергия связи, период полураспада, поглощѐнная доза излучения; 

использовать обозначения физических величин и единиц физических величин в СИ;  

• правильно трактовать смысл используемых физических величин; понимать смысл физических 

законов для квантовых явлений: сохранения энергии, электрического заряда, массового и 



92 
 

зарядового чисел, закона радиоактивного распада, закономерностей излучения и поглощения 

света атомами; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; объяснять их содержание на уровне взаимосвязи физических величин; 

• проводить измерения естественного радиационного фона, понимать принцип действия дозиметра; 

решать физические задачи, используя знание физических законов и постулатов, определений 

физических величин, аналитических зависимостей (формул), выбранных физических моделей; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций 

(АЭС), пути решения этих проблем, перспективы использования атомной энергетики. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• приводить примеры практического использования знаний о квантовых явлениях и физических 

законах; примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; использовать эти 

знания в повседневной жизни — в быту, в учебных целях, для сохранения здоровья и соблюдения 

радиационной безопасности; 

• понимать основные принципы работы АЭС, измерительных дозиметрических приборов, 

физические основы их работы, использованные при их создании модели и законы физики; 

• решать физические задачи, используя знание законов: радиоактивного распада, альфа- и бета-

распадов, правил смещения, законов сохранения электрического заряда, энергии и импульса при 

ядерных реакциях; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с 

использованием различных источников. 

 

6. Информационно-методическое обеспечение. 

Список литературы  

7 класс 

1.А. В. Перышкин   "Физика. 7 класс" – 3 издание, доп. М: изд-во "Дрофа" – 2014 г. 

2.А.Е. Марон  Физика. 7 класс.: Дидактические материалы.  – Москва: Дрофа, 2013 

3.А.Е. Марон   Физика. Сборник вопросов и задач. 7-9 классы. – Москва: Дрофа,2013 

4.Н.К. Ханнанов   Физика. 7 класс. Тесты.– Москва: Дрофа,2011 

5. Т.А. Ханнонова  Физика. 7 класс. Рабочая тетрадь к учебнику А.В. Перышкина– Москва:Дрофа,2013 

6.В. И. Лукашик       Сборник задач по физике. -  М.: изд-во "Просвещение" – 2011 г. 

7.Л. В. Алмаева            "Тесты. Физика – 7. -  Саратов: изд-во "Лицей" – 2003 г. 

8. М. Е. Тульчинский«Качественные задачи по физике», - М., Просвещение, 1972 г. 

 

8 класс 

1. А.В. Перышкин Физика-8кл 2015 М. Дрофа 

2. А.Е.Марон,  

Е.А. Марон 

Физика -8класс 

Дидактические материалы 

2015 М.Дрофа 

3. Л.А.Кирик Самостоятельные и контрольные работы-8 класс 2015 М. Илекса 

4. Р.Д. Минькова ЕН Тематическое и поурочное планирование по физике-8 2015 М. Дрофа 

5. А.В.Перышкин Сборник задач 2018 М. Экзамен 

 

9 класс 

1. А.В.Перышкин Физика-9кл 2016 М. Дрофа 

2. В.И. Лукашик Сборник задач по физике7-9кл. 2010-2015 М.Просвещение 

3. Л.А.Кирик Самостоятельные и контрольные работы-9 кл 2010-2015 М. Илекса 

4. Е. М Гутник  

Э.И.Доронина 

Е.В. Шаронина 

Примерное поурочное планирование к 

учебнику «Физика-9» А.В. Перышкина и Е.М. 

Гутник 

2015 М. Дрофа 

5. А.В.Перышкин Сборник задач по физике 2018 М. Экзамен 

6. Камзеева Е.Е. 

Демидова М.Ю 

ОГЭ -2018: экзамен в новой форме: Физика 9 

кл 

2018 М. Астрель 

7. Демидова М.Ю ОГЭ: Физика 9 класс 2018 М. Астрель 
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Литература 

 Для учителя 

1. Мясников С.П., Осанова Т.Н. Пособие по физике. -М.: Высшая школа, 1980г. 

2. Задачи и упражнения с ответами и решениями: Фейнмановские лекции по физике. - М.: Мир, 

1969. 

3. Каменецкий С.Е., Орехов В.П. Методика решения задач по физике в средней школе. - М.: 

Просвещение, 1987. 

4. Усова А.В. и др. Практикум по решению физических задач. - М.: Просвещение, 1992. 

5. Практикум по методике решения физических задач: Учебное пособие для физико-

математических факультетов педагогических институтов / В.И. Богдан и др. - Мн.: Высшая 

школа, 1983. 

6. Фридман Л.М., Турецкий Е.И. Как научиться решать задачи. - М.: Просвещение, 1983. 

7. Методика факультативных занятий по физике / Под редакцией О.Ф.Кабардина, В.А.Орлова. - 

М.: Просвещение, 1988. 

8. Кабуелкин Б.Н. Методика решения задач по физике. - Л.: ЛГУ, 1972. 

 Для обучающихся: 

1. Балаш ВА. Задачи по физике и методы их решения. - М.: Просвещение, 1983. 

2. Демкович В.П., Демкович Л.П. Сборник задач по физике для VIII-X классов средней школы. 

- М.: Просвещение, 1981. 

3. Довнар ЭА., Курочкин ЮА., Сидорович П.Н. Экспериментальные олимпиадные задачи по 

физике. - Мн.: Народная асве-та, 1981. 

4. Бутиков Б.И. и др. Физика в задачах. - Л.: ЛГУ, 1976. 

5. Ланге В.Г. Экспериментальные физические задачи на смекалку. - М.: Наука, 1985. 

6. Сборник задач по физике: Учебное пособие / Под редакцией С.М.Козела. - М.: Наука, 1983. 

7. Пинский. АА. Задачи по физике. - М.: Наука, 1985. 

8. Слободецкий И.Ш., Орлов ВА. Всесоюзные олимпиады по физике. - М.: Просвещение, 1992. 

9. Кабардин О.Ф., Орлов ВА. Международные олимпиады по физике. - М.: Наука, 1985. 

10. Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике. - М.: Просвещение, 1972. 

11. Разумовский В.Г. Творческие задачи по физике. - М.: Просвещение, 1978. 

12. Савченко Н.Е. Решение задач по физике: Пособие для поступающих в вузы. - Мн.: Высшая 

школа, 1994. 

 

Учебные электронные издания 
1. «1С: Репетитор. Физика 1.5. Компьютерное обучение, демонстрационные и тестирующие 

программы», CD-ROM, «1С». 

2. «Открытая физика. 2.5. Компьютерное обучение, демонстрационные и тестирующие 

программы. Части 1 и 2», СD-ROM, «Физикон», 2003 г. 

3. «Полный курс физики 21 века» Л. Я. Боревский (2 СD), CD-ROM, «МедиаХаус». 

4. «Физика. 7-11 классы» (ваш репетитор) (2 СD), CD-ROM, «TeachPro», 2003г. 

5. «Электронные уроки и тесты. Физика в школе» (14 СD), CD-ROM, «Новый диск», 2005 г. 

7.  Открытая физика 2.6 

  Адреса электронных ресурсов 
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ 

http://physics.ru/ 

http://www.100ege.ru/ 

http://www.internet-school.ru/ 

Перечень средств ИКТ, используемых для реализации настоящей программы: 

 

Аппаратные средства: 

 мультимедийные ПК; 

 локальная сеть; 

 глобальная сеть; 

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/
http://physics.ru/
http://www.100ege.ru/
http://www.internet-school.ru/
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 мультимедиапроектор; 

 

Учебное оборудование 

Комплект приборов для изучения вращательного движения 

Прибор для демонстрации невесомости 

Прибор для демонстрации давления в жидкости 

Прибор для демонстрации законов механики 

Трубка Ньютона 

Магниты полосовые 

Магнит дугообразный 

Магнит дугообразный 

Стрелки магнитные на штативах 

Прибор для изучения законов геометрической оптики 

 

Комплект демонстрационных приборов  

Динамометр демонстрационный 

Набор динамометров пружинных 

Набор тел равной массы и равного объема демонстрационный 

Насос воздушный ручной 

Рычаг демонстрационный 

Прибор для демонстрации теплоемкости тел                                                                                              

Прибор для демонстрации теплопроводности тел                                                                                                       

Теплоприемник                                                                                                                                                             

Термометр демонстрационный жидкостный 

Амперметр с гальванометром демонстрационный 

Вольтметр с гальванометром демонстрационный 

Комплект выключателей 

Магниты полосовые 

Магнит дугообразный 

Магнит дугообразный 

Палочка из эбонита 

Прибор для демонстрации сопротивления металла от температуры 

Стрелки магнитные на штативах 

Султаны электрические 

Электроскоп демонстрационный 

Набор линз и зеркал 

Прибор для изучения законов геометрической оптики 

 

Комплекты приборов для фронтальных  и лабораторных работ 

Весы с гирями учебные 

Динамометр учебный на 4 Н 

Лента измерительная с сантиметровыми делениями 

Набор грузов по механике 

Набор тел равного объема и равной массы лабораторный 

Рычаг-линейка 

Мензурка с принадлежностями 

Термометр лабораторный 

Калориметр 

Набор калориметрических тел 

Мензурка с принадлежностями 

Амперметр лабораторный 0-2 А 

Вольтметр лабораторный 0-6 В 

Ключ лабораторный 
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Компас школьный 

Магнит полосовой лабораторный 

Модель электродвигателя 

Набор резисторов 

Реостат ползунковый РП-6 

Электрическая лампа на подставке 

Комплект лабораторный по оптике 

Комплект электроизмерительных приборов для практикума 

Комплект соединительных проводов лабораторных 

Осветитель для теневого проецирования 

Штатив для фронтальных работ 

 

 

КОМПЛЕКТ ПЕЧАТНЫХ ПОСОБИЙ 
Портреты выдающихся физиков 

Таблица "Международная система единиц" 

ЭКРАННО-ЗВУКОВЫХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

Комплект учебных видеофильмов  

Комплект компьютерных программ 


