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В связи с реализацией «Программы воспитания» в 2021-2022 учебном 

году  внесены изменения в следующие разделы программы по предмету 

Спортивные игры 

1. Пояснительная записка   

В связи с принятием Федерального закона от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" рабочая программа 

воспитания в МОУ «Гимназия№8» реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности. В урочной  деятельности в 2021-2022 учебном 

году по предмету Спортивные игры реализуется модуль «Школьный 

урок».  

 

2. Учебно-тематический план 

3. Календарно-тематический план 

4. Требования к уровню подготовки обучающихся  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от 

учащихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что 

успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных 

факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает 

хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной 

системы и функций организма, определенный уровень сформированности двигательных 

навыков и развития физических качеств. Это дает выдерживать достаточно серьезные 

психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями 

жизнедеятельности. 

      С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного 

отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять 

физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном 

зале и на площадке веселыми и разнообразными подвижными спортивными играми. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности 

являются: 

1. Федеральный государственный образовательный  стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «06» декабря 2009 г. № 373 с учётом изменений от 29 декабря 2014 года 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1643, 

зарегистрированный в Министерстве юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 

года №35916) 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям организации и обучения в общеобразовательных учреждениях» 

3. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Гимназия №8» 

4. Программа внеурочной деятельности МОУ «Гимназия №8» 

Назначение программы заключается в том, что «Спортивные игры» является одной из 

форм работы по предмету «Физическая культура» и переходной ступенью к 

специализированным занятиям спортом. Она создает для желающих улучшить свою 

физическую подготовленность и определить интересы и возможности для специализации 

в том или ином виде спорта. Внеурочная деятельность позволяет решить проблему 

занятости у детей свободного времени, пробуждения интереса к определенному виду 

спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на 

последующих этапах. 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в 

создании условий для самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, 

укреплении психического и физического здоровья детей. Наиболее интересной и 

физически разносторонней являются подвижные игры, на основе которых развиваются 

все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, 

координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются 

личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 

Сроки реализации программы-4 года. Программа «Спортивные игры» рассчитана на 

детей от 7-10 лет.  

Цели: 
     Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям физической культуры, 

формирование навыков здорового образа жизни, удовлетворить потребность младших 



школьников в движении, стабилизировать эмоции, научиться владеть своим телом, 

развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества. 

Задачи: 
1. Образовательные: 

- познакомить учащихся со спортивными играми через подвижные игры, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения 

соревнований; 

-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

2. Развивающие: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

-способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- расширять спортивный кругозор детей. 

3. Воспитательные: 

-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой 

и спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в МОУ «Гимназия № 8»– 

личностное развитие школьников, проявляющееся через «модуль Школьный урок»: 

1) в усвоении ими знаний основных норм и духовных традиций России, которые общество 

выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых 

знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений);  

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

ответственности, правосознания, опыта применения сформированных знаний и 

отношений на практике, умение при любых неблагоприятных условиях и в самых 

экстремальных ситуациях сохранять уважение друг к другу, взаимопонимание, 

стремление к взаимодействию.  

 Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. 

- Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

- Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

Реализация модуля осуществляется посредством ориентирования воспитательной 

цели урока на формирование духовной и нравственной культуры обучающихся, 

приобщение их к нравственным ценностям. 

 

 



 

2.        УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов Модуль школьный 

урок 

1 Бессюжетные игры 6ч 2 

2 Игры-забавы 7 ч 2 

3 Народные игры 10 ч 2 

4 Любимые игры детей 10 ч 2 

Итого: 33 ч 8 

 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов Модуль школьный 

урок 

1 Основы знаний 2 ч 2 

2 Общая физическая подготовка 20 ч 2 

3 Подвижные игры на развитие 

физических качеств 

12 ч 2 

Итого: 34 ч 6 

 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов Модуль школьный 

урок 

1 Основы знаний 2ч 2 

2 Общая физическая подготовка 20 ч 2 

3 Подвижные игры на развитие 

физических качеств 

12 ч 2 

Итого: 34ч 6 

 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов Модуль школьный 

урок 

1 Основы знаний 2 ч 2 

2 Общая физическая подготовка 20 ч 2 

3 Подвижные игры на развитие 

физических качеств 

12 ч 2 

Итого: 34 ч 6 

 

 

 

 

 


