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к приказу № 276-од от 31.08.22 

"Об утверждении рабочих 

программа педагогов по предметам 

и дополненийк 

рабочимпрограммам педагогов, 

программам элективных 

курсов/предметов  на 2022-2023 

учебный год" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план к рабочей программе,  

на 2022-2023 учебный год 

по учебному предмету «ОБЖ» 

                      на уровне основного общего образования 
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8 класс 

№ 

раздела 

темы, 

урока 

Наименование 

раздела, темы, урока 

Коли-

чество 

часов 

Плановые 

сроки 

проведения 

Фактические сроки проведения 

8 А 

 

 

8 Б 

 Введение в основы безопасности жизнедеятельности (2 часа) 

1 Введение. Почему это 

нужно знать? 

Немного истории. 

1 5-10.09 

 

  

2 Окружающая среда и 

безопасность 

1    

 Здоровый образ жизни. Что это ? (11 часов) 

3 Зависит ли здоровье 

от образа жизни ? 

Модуль «Школьный 

урок»: 

Формирование 

ценности здорового и 

безопасного образа 

жизни. 

1 12-17.09 

 

  

4-5 Физическое здоровье 2 19-24.09 

26.09-1.10 

  

6-7 Правильное питание 2 3-8.10 

10-15.10 

  

8-9 Психическое 

здоровье человека 

2 17-22.10 

24-29.10 

  

10-11 Социальное здоровье 

человека 

2 7-12.11 

14-19.11 

  

12-13 Репродуктивное 

здоровье подростка и 

его охрана 

2 21-26.11 

28.11-3.12 

  

 Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (8 часов) 

14-15 Как вести себя при 

пожаре? 

Модуль «Школьный 

урок»: 

Формирование 

понимания ценности 

безопасного образа 

жизни. 

2 5-10.12 

12-17.12 

  

16-17 Чрезвычайные 

ситуации в быту 

2 19-24.12 

26-29.12 

  

18-19 Разумная 

предосторожность 

2 9-14.01 

16-21.01 

  

20-21 Опасные игры 2 23-28.01 

30.01-4.02 

  

 Опасности, с которыми мы сталкиваемся в природе (4часа) 



22-23 Лес – это серьёзно 

Модуль «Школьный 

урок»: Освоение 

знаний о безопасном 

поведении человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

2 6-11.02 

13-18.02 

  

24-25 Водоём зимой и 

летом 

2 20-25.02 

27.02-4.03 

  

 Современный транспорт и безопасность (10 часов) 

26 Транспорт в 

современном мире 

Модуль»Школьный 

урок»: Развитие 

целостного 

представления об  

основных  

направлениях  

обеспечения  

безопасности на 

транспорте 

1 6-11.03 

 

  

27-28 Чрезвычайные 

ситуации на дорогах 

2 20-24.03 

3-8.04 

  

29-30 Опасные ситуации в 

метро 

2 10-15.04 

17-22.04 

  

31-32 Авиакатастрофы 2 24-29.04 

1-6.05 

  

33 Железнодорожные 

катастрофы 

1 8-13.05   

34 Террористические 

акты на транспорте 

1 15-20.05 

 

  

ИТОГО 34    

 

 

 


